
 

不定期にはなりますが、今後も栄養科より様々な情報を発信していきたいと思います。  済生会京都府病院栄養科 

栄養科だより 2017年 5月 

vol.1 

メンバー紹介 

病院栄養士 厨房：富士産業株式会社 

管理栄養士：２名 

栄養士：３名 

調理師：４名 

調理補助：１７名 

岡 ：３B・４A担当（１６年目） 

    塩濱：４B・６A担当（１０年目） 

    塚田：３A・５A担当（７年目） 

    三木：３A担当新しく入りました！ 

管理栄養士、こんなことしています 

・入院患者さんの栄養管理 

・栄養指導（月９０～１００件程度） 

・チーム医療活動、会議参加 

・献立作成、個人献立調整 

・糖尿病教室（２か月に 1回実施） 

・両親教室（２か月に１回担当） 

・保健指導（健診センター） 

・検食（昼・夕の食事） 

栄養指導の媒体はわかりやすさを考えながら

当院独自のものを作成しています！ 

その他事務的な業務も多く、てんてこ舞いでしたが、今

年度より４人になったので、今後はさらに活動を充実さ

せていく予定です！！（こんなおたよりも開始できました） 

産後、お祝い膳を召し上がられるときには、

記念のお祝いカードをお渡ししています。 

●年に４回、看護師さん、看護助手さんにご協力を 

頂きながら、食事アンケートを実施しています。 

貴重なご意見を得ながら、より喜ばれる食事の提供

を目指しています。 

糖尿病教室のご案内 

職員食堂 

外来食堂（ペルル） 

ホームページにもご案内を載せていますが、2 か月に１回、糖尿病教室を開催しています！ 

糖尿病内科の医師によるお話を聞く良い機会です。 ぜひ、ご参加下さい！ 

医師の他、薬剤師や検査技師、リハスタッフ、管理栄養士と多くの職種もお話します。 


