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あなたとつながる広報誌　「京なでしこ」



I N F O R M A T I O N

2024年９月２日から11月30日まで実施したクラファンにご支援・ご協力
を賜りありがとうございました。今回のご寄付を活用して、手術支援
ロボットを整備、それに伴い手術室１室をあらたに整備しました。４月
からロボット支援手術を開始しました。今後も、患者さんがこの乙訓
地域での治療継続とやさしい医療の選択ができるように取り組んでい
きます。

表紙の画「静寂の竹格子」　作：T. Sさん（a t e l i e r  u u u 所属）

障がいをもつアーティストの
社会参加を支援する京都発の
サステナブルな共創アートプロジェクト

京都済生会病院は、2029年7月に開設100周年を迎え
ます。その100周年を盛り上げていくために「100周年
ロゴ」を作成しました。障がいがあるアーティスト・福
祉施設とデザイナーによる共創アートワーク「京都
ふぉんと」を活用し、100thの2つの0を蝶に見立て、
春の訪れを告げ、喜びや良い知らせを運ぶ蝶が花か
ら花へ舞う姿を、地域に寄り添う病院に重ねたデザ
インです！

10 0 周年ロゴを作成しました。

手術支援ロボットを導入、４月からロボット支援手術を開始。

写真中央、作者の新村さん（しんちゃん）



済生会を創った人たち 今から114年前の1911年5月30日に済生会は設立されました。
今回は、済生会のはじまりと済生会初期メンバーをご紹介します。

C O L U M N

はじまり
1911（明治44）年2月11日、明治天皇は
時の総理大臣 桂太郎を呼び「生活苦
で医療を受けることができない人た
ちを施薬救療（無償で治療するこ
と）によって救おう」と「済生勅語」
を発し、お手元金150万円を下賜さ
れました。日清・日露戦争の後、戦争
で傷ついたり家の大黒柱を失った
り、失業した人など、数多くの国民が
貧困に苦しんでいました。

そうそう

錚々たる顔ぶれ
同年5月30日に「恩賜

財団済生会」は設立
され、初代総裁に

ふしみのみやさだなる
伏見宮貞愛親王

殿下を推戴し、会長には桂総理が就
任しました。役員には、歴史上の人
物たちが名を連ね、官界、財界、華
族、社会事業経験者から選出されま
した。

済生の意味
古典を調べると、済生の「済」の字に
は「賑し救う」、「生」の字には「蒼生」
「生命」「繁栄」という意味がありま
す。蒼生（多くの人々）を賑わし（隅々
まで行きわたらせる）救う、つまり「済
生」には「命をすくう」という意味があ
り、明治天皇の済生勅語にある「施
薬救療」は、済生会の理念に繋がっ
ています。

参考文献：済生会五十年誌（昭和39年５月30日発行）　機関誌「済生」No.860　特集「済生勅語」（2001年2月号）　写真出典：国立国会図書館「近代日本人の肖像」 (https://www.ndl.go.jp/portrait/)

•済生会初期メンバー
総裁
伏見宮貞愛親王
伏見宮第22代、24代当主。済生会の精神を野に咲く撫子に託し、「なでしこの歌」を詠んだ。

会長
桂 太郎 第11代、13代、15代内閣総理大臣。人を説得するときに笑顔で

背中を「ポン」と叩く癖があるため「ニコポン宰相」と呼ばれた。

副会長
平田 東助 山縣有朋の側近。地方改良運動、産業組合運動、貧民救済事業に関わる。
原 敬 郵便報知新聞の元記者。第19代内閣総理大臣。平民で爵位をもたなかった

ことから「平民宰相」と呼ばれた。

顧問
山縣 有朋 第３代、９代内閣総理大臣。日露戦争の参謀総長。
大山 巖 日本陸軍の創設に貢献。陸相・参謀総長を務めた。西郷隆盛の従弟。
松方 正義 第4代、6代内閣総理大臣。貨幣法を公布して金本位制を実施。
井上 馨 尊王攘夷運動で活躍。鹿鳴館に象徴される欧化政策を展開し、不平等条約の

改正に奔走。
西園寺 公望 第12代、14代内閣総理大臣。私塾「立命館」（後の立命館大学）を創立。
徳川 家達 第15代将軍慶喜のあと徳川宗家第16代当主となる。世間からは「十六代様」と

呼ばれた。
大隈 重信 第8代、17代内閣総理大臣。通貨・円の制定、日本初の鉄道敷設、日本で最初の

政党内閣を組織。早稲田大学の創立者。
板垣 退助 自由民権運動の指導者。国会の開設や政党の創設に尽力。「板垣死すとも自由は

死せず」の言葉は著名。
渡辺 千秋 鹿児島県・滋賀県知事などを経て第6代京都府知事。
渋沢 栄一 実業家、社会事業家。「日本資本主義の父」「実業界の父」「金融の父」
 と呼ばれる。新一万円札（2024年発行）の肖像。済生会の恩人。

医務主管
北里 柴三郎 感染症の研究者。「予防衛生・国利民福」を生涯の目標とした。
 あだ名は「ドンネル（雷おやじ）」。
 東京都済生会中央病院初代院長。新千円札（2024年発行）の肖像。



がん看護専門看護師　山本 正彦
がん看護専門看護師とは、がんと診断された時から、治療
中、そして治療後も、その人らしく安心して生活できるように専
門的な知識と技術で支援する役割を持った看護師の資格で
す。そして日頃、がん患者さんとご家族の看護に携わる中で、
私が大切にしていることをみなさまにお伝えします。
私は、がんと診断された患者さんの、その人らしい生き方を
支えることを大切にしています。具体的には、患者さんの思い
や希望を丁寧に伺い、その意向に沿った医療やケアを提供で
きるよう、医師をはじめとする多職種と連携を図ります。治療
方針の決定においては、患者さんやご家族が十分に理解し、
納得できるよう情報提供を行い、共に考えることを大切に
しています。

もう一つ、私が大切にしているのは、患者さんとご家族を
「孤独にさせない」ということです。がんと診断された時、多くの
方が大きな不安や孤立感を抱えます。私は、そんな患者さん
一人ひとりの気持ちに寄り添い、心の支えとなることを大切に
しています。治療の過程で感じる孤独や不安を共有し、共に
乗り越えていけるようにサポートを心がけています。
このように、がんは身体的な苦痛だけでなく、精神的な苦痛
も大きな病気です。患者さんとご家族が安心して療養生活
を送れるように、ACP（将来の医療やケアについて、前もって
考え、医療者と話し合う過程）を通して、将来の医療やケアに
ついて一緒に考え、患者さん自身の意思決定を支援すること
が、がん看護専門看護師の重要な役割です。
がんは決して他人事ではありません。ご自身やご家族が
がんと診断された際には、一人で悩まずに、お声がけください。
みなさまが安心して、あなたらしい生活を送れるよう、がん
看護専門看護師として精一杯サポートします。どんな小さな
ことでも構いません。いつでもお気軽にご相談ください。

摂食・嚥下障害看護認定看護師　土本 久美子
摂食・嚥下障害看護認定看護師は、何らかの疾患や加齢に
伴う身体・精神機能の低下などによって、摂食・嚥下機能（食べる
こと・飲み込むこと）に障害をきたした患者さんに対し、安全で

楽しい“食”を支援することが役割です。“食べる”ということは、
ただ単に栄養を取り込むということだけでなく、美味しく食べる
ことを通して楽しみや喜び・生きる活力へと繋がります。一人
でも多くの摂食嚥下障害患者さんに“食べる”ことを諦めない
看護を提供していきたいと思っています。
摂食嚥下障害があると心配されるのが 「誤嚥性肺炎」です。

厚生労働省の「令和５年（2023） 人口動態統計（確定数）の
概況」によると、日本人の死因は、がん、心疾患、老衰の順で
多く、誤嚥性肺炎は3.8％で第6位でした。誤嚥性肺炎は、食べ
物や唾液などが気管に入ってしまうこと（誤嚥）が原因で起こる
肺炎で、特に高齢者には注意が必要です。誤嚥は嚥下機能と
関わりが強く、食べることに影響が出てきます。
摂食嚥下障害とは、加齢や薬の副作用、病気の影響などに

よって、食べることや飲み込むことが困難になることです。食べ物
が誤って気管へ入ることで窒息や誤嚥性肺炎などを引き起こす
ことがあります。

● 『摂食嚥下機能のセルフチェック』してみましょう。

機能低下があってもなくても、『美味しく食べ続けるために』
“飲み込む力”を鍛えましょう！

● “飲み込む力” を鍛える嚥下体操（リハビリ）

皮膚・排泄ケア認定看護師　福永 恵
皮膚・排泄ケア認定看護師の担当領域は、Wound：（創傷）・
Ostomy：（人工肛門・人口膀胱）・Continence：（失禁）の3領域
に分かれているので、それぞれの3領域の頭文字をとってWOC
（ウォック）と呼ばれることがあります。
主な看護内容は次のとおりです。

●  W：Wound（創傷）
創傷ケアは、健常な皮膚を維持するためのスキンケアを通
し、皮膚のトラブルや傷ができないようにすることです。また、創
傷がある方に対しても、スキンケアを行い創傷が治りやすい環
境を整え、創傷の治癒促進を図ります。

● O：Ostomiy（人工肛門・人工膀胱）
ストーマ（人工肛門、人工膀胱）ケアはストーマをもつ方、
これから手術を受けられる方に対して、ストーマとストーマ
周囲皮膚などの管理、ストーマ装具の選択、日常生活へのアド
バイス、精神的なサポートなどを行います。

● C：Continense（失禁）
疾患や手術後、加齢に伴う尿や便に関するトラブルに悩む
患者さんのサポートも行っています。尿や便の失禁が生じている方
に適切な用品を選択し、皮膚のかぶれ予防や状態改善のため
のケアを行います。また、セルフケアの方法や骨盤底筋体操、
肥満・便秘の改善など日常生活の注意点についても説明します。
そのほか、認定看護師としての活動として、週に１回褥瘡ラウン
ド（褥瘡を有する患者さんを対象）、排尿ケアラウンド（排泄に
関するトラブルに悩む患者さんを対象）を行っています。どちらの
ラウンドも医師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士、看護師など
多職種が参加し、情報を交換しながら患者さんの症状が少し
でも良くなるよう治療方針について意見を出し合い、病棟看護師
にケアについてアドバイスをします。
そして、ストーマを造設された外来患者さんを対象にスキン
ケア外来を週に1回行っています。入院中の患者さんだけでなく、
外来通院中の患者さんのケアなど横断的に活動しています。何か
皮膚トラブルや排泄のことなどで困ったことがありましたら相談
してください。

特定の看護分野で高度な知識や技術を

身につけたスペシャリストナース。

日本看護協会が認定した

当院の専門看護師・認定看護師を

紹介します。

スペシャリストナース！
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「孤独にさせない」ということです。がんと診断された時、多くの
方が大きな不安や孤立感を抱えます。私は、そんな患者さん
一人ひとりの気持ちに寄り添い、心の支えとなることを大切に
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このように、がんは身体的な苦痛だけでなく、精神的な苦痛
も大きな病気です。患者さんとご家族が安心して療養生活
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概況」によると、日本人の死因は、がん、心疾患、老衰の順で
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肺炎で、特に高齢者には注意が必要です。誤嚥は嚥下機能と
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よって、食べることや飲み込むことが困難になることです。食べ物
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に分かれているので、それぞれの3領域の頭文字をとってWOC
（ウォック）と呼ばれることがあります。
主な看護内容は次のとおりです。

●  W：Wound（創傷）
創傷ケアは、健常な皮膚を維持するためのスキンケアを通
し、皮膚のトラブルや傷ができないようにすることです。また、創
傷がある方に対しても、スキンケアを行い創傷が治りやすい環
境を整え、創傷の治癒促進を図ります。
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ストーマ（人工肛門、人工膀胱）ケアはストーマをもつ方、
これから手術を受けられる方に対して、ストーマとストーマ
周囲皮膚などの管理、ストーマ装具の選択、日常生活へのアド
バイス、精神的なサポートなどを行います。

● C：Continense（失禁）
疾患や手術後、加齢に伴う尿や便に関するトラブルに悩む
患者さんのサポートも行っています。尿や便の失禁が生じている方
に適切な用品を選択し、皮膚のかぶれ予防や状態改善のため
のケアを行います。また、セルフケアの方法や骨盤底筋体操、
肥満・便秘の改善など日常生活の注意点についても説明します。
そのほか、認定看護師としての活動として、週に１回褥瘡ラウン
ド（褥瘡を有する患者さんを対象）、排尿ケアラウンド（排泄に
関するトラブルに悩む患者さんを対象）を行っています。どちらの
ラウンドも医師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士、看護師など
多職種が参加し、情報を交換しながら患者さんの症状が少し
でも良くなるよう治療方針について意見を出し合い、病棟看護師
にケアについてアドバイスをします。
そして、ストーマを造設された外来患者さんを対象にスキン
ケア外来を週に1回行っています。入院中の患者さんだけでなく、
外来通院中の患者さんのケアなど横断的に活動しています。何か
皮膚トラブルや排泄のことなどで困ったことがありましたら相談
してください。

□ 各項目の「はい」の数が ▶ ・0個 機能低下の可能性は低い
・1個 機能低下の可能性あり
・2個以上 機能低下の可能性が高い

口腔
機能

① ろれつが回りにくい □はい　□いいえ
② 口が乾く、もしくは舌が汚れている □はい　□いいえ
③ 歯が悪く、食べにくい食品が増えた □はい　□いいえ

① 飲み込みに時間がかかる □はい　□いいえ
② のどが詰まり一度に飲み込めない □はい　□いいえ
③ たべかすが残るもしくはよだれが出る □はい　□いいえ

① 日頃から痰が絡む □はい　□いいえ
② お茶や食事でむせる □はい　□いいえ
③ 食後にガラガラ声になる □はい　□いいえ

確 認 事 項 □にチェック

嚥下
機能

誤嚥

山本 正彦（やまもと まさひこ）
がん看護専門看護師

2003年藍野学院短期大学看護学科卒業、
同年4月京都済生会病院に入職し、外科
病棟に配属。整形外科・泌尿器科、循環器
内科、消化器内科などの病棟を経験。
2018年京都府立医科大学大学院保健看
護学研究科 博士前期課程に入学し休職。
2020年に同学卒業し復職。2021年 がん
看護専門看護師の資格取得。



がん看護専門看護師　山本 正彦
がん看護専門看護師とは、がんと診断された時から、治療
中、そして治療後も、その人らしく安心して生活できるように専
門的な知識と技術で支援する役割を持った看護師の資格で
す。そして日頃、がん患者さんとご家族の看護に携わる中で、
私が大切にしていることをみなさまにお伝えします。
私は、がんと診断された患者さんの、その人らしい生き方を
支えることを大切にしています。具体的には、患者さんの思い
や希望を丁寧に伺い、その意向に沿った医療やケアを提供で
きるよう、医師をはじめとする多職種と連携を図ります。治療
方針の決定においては、患者さんやご家族が十分に理解し、
納得できるよう情報提供を行い、共に考えることを大切に
しています。

もう一つ、私が大切にしているのは、患者さんとご家族を
「孤独にさせない」ということです。がんと診断された時、多くの
方が大きな不安や孤立感を抱えます。私は、そんな患者さん
一人ひとりの気持ちに寄り添い、心の支えとなることを大切に
しています。治療の過程で感じる孤独や不安を共有し、共に
乗り越えていけるようにサポートを心がけています。
このように、がんは身体的な苦痛だけでなく、精神的な苦痛
も大きな病気です。患者さんとご家族が安心して療養生活
を送れるように、ACP（将来の医療やケアについて、前もって
考え、医療者と話し合う過程）を通して、将来の医療やケアに
ついて一緒に考え、患者さん自身の意思決定を支援すること
が、がん看護専門看護師の重要な役割です。
がんは決して他人事ではありません。ご自身やご家族が
がんと診断された際には、一人で悩まずに、お声がけください。
みなさまが安心して、あなたらしい生活を送れるよう、がん
看護専門看護師として精一杯サポートします。どんな小さな
ことでも構いません。いつでもお気軽にご相談ください。

摂食・嚥下障害看護認定看護師　土本 久美子
摂食・嚥下障害看護認定看護師は、何らかの疾患や加齢に
伴う身体・精神機能の低下などによって、摂食・嚥下機能（食べる
こと・飲み込むこと）に障害をきたした患者さんに対し、安全で

楽しい“食”を支援することが役割です。“食べる”ということは、
ただ単に栄養を取り込むということだけでなく、美味しく食べる
ことを通して楽しみや喜び・生きる活力へと繋がります。一人
でも多くの摂食嚥下障害患者さんに“食べる”ことを諦めない
看護を提供していきたいと思っています。
摂食嚥下障害があると心配されるのが 「誤嚥性肺炎」です。

厚生労働省の「令和５年（2023） 人口動態統計（確定数）の
概況」によると、日本人の死因は、がん、心疾患、老衰の順で
多く、誤嚥性肺炎は3.8％で第6位でした。誤嚥性肺炎は、食べ
物や唾液などが気管に入ってしまうこと（誤嚥）が原因で起こる
肺炎で、特に高齢者には注意が必要です。誤嚥は嚥下機能と
関わりが強く、食べることに影響が出てきます。
摂食嚥下障害とは、加齢や薬の副作用、病気の影響などに

よって、食べることや飲み込むことが困難になることです。食べ物
が誤って気管へ入ることで窒息や誤嚥性肺炎などを引き起こす
ことがあります。

● 『摂食嚥下機能のセルフチェック』してみましょう。

機能低下があってもなくても、『美味しく食べ続けるために』
“飲み込む力”を鍛えましょう！

● “飲み込む力” を鍛える嚥下体操（リハビリ）

皮膚・排泄ケア認定看護師　福永 恵
皮膚・排泄ケア認定看護師の担当領域は、Wound：（創傷）・
Ostomy：（人工肛門・人口膀胱）・Continence：（失禁）の3領域
に分かれているので、それぞれの3領域の頭文字をとってWOC
（ウォック）と呼ばれることがあります。
主な看護内容は次のとおりです。

●  W：Wound（創傷）
創傷ケアは、健常な皮膚を維持するためのスキンケアを通
し、皮膚のトラブルや傷ができないようにすることです。また、創
傷がある方に対しても、スキンケアを行い創傷が治りやすい環
境を整え、創傷の治癒促進を図ります。

● O：Ostomiy（人工肛門・人工膀胱）
ストーマ（人工肛門、人工膀胱）ケアはストーマをもつ方、
これから手術を受けられる方に対して、ストーマとストーマ
周囲皮膚などの管理、ストーマ装具の選択、日常生活へのアド
バイス、精神的なサポートなどを行います。

● C：Continense（失禁）
疾患や手術後、加齢に伴う尿や便に関するトラブルに悩む
患者さんのサポートも行っています。尿や便の失禁が生じている方
に適切な用品を選択し、皮膚のかぶれ予防や状態改善のため
のケアを行います。また、セルフケアの方法や骨盤底筋体操、
肥満・便秘の改善など日常生活の注意点についても説明します。
そのほか、認定看護師としての活動として、週に１回褥瘡ラウン

ド（褥瘡を有する患者さんを対象）、排尿ケアラウンド（排泄に
関するトラブルに悩む患者さんを対象）を行っています。どちらの
ラウンドも医師、薬剤師、管理栄養士、理学療法士、看護師など
多職種が参加し、情報を交換しながら患者さんの症状が少し
でも良くなるよう治療方針について意見を出し合い、病棟看護師
にケアについてアドバイスをします。
そして、ストーマを造設された外来患者さんを対象にスキン
ケア外来を週に1回行っています。入院中の患者さんだけでなく、
外来通院中の患者さんのケアなど横断的に活動しています。何か
皮膚トラブルや排泄のことなどで困ったことがありましたら相談
してください。

土本 久美子 （どもと くみこ）
摂食・嚥下障害看護認定看護師

新卒より京都済生会病院に４年勤務した
のち、京都市立病院に24年勤務。
2014年5月京都済生会病院にリターン。
2018年6月摂食・嚥下障害看護認定看護師
の資格を取得する。

福永 恵 （ふくなが めぐみ）
皮膚・排泄ケア特定認定看護師

2008年京都済生会病院入職後、循環器
内科、整形外科、地域包括ケア、HCU病
棟を経験。
2023年に皮膚・排泄ケア特定認定看護
師を取得。

口の体操 ［イラスト：リハツバメ］
口を大げさに動かす・

変顔する

口の体操 歌う

早口言葉首や肩のストレッチ顔・首・口のマッサージ



いつも「京なでしこ」をお読みいただきありがとうございます。
みなさまのご意見・ご感想をぜひお寄せください。 読者アンケートにご協力ください
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方言は、共通語では表現しきれないニュアンスの良さ、郷愁を誘う豊かな言葉

です。その方言に関連して相手を不快にさせる行為を「ダイアレクト・ハラスメント

（略してダイハラ）」といいます。例えば、あえて方言を使って威嚇したり、訛りを

からかったり、「標準語を話せ」と強制したりすることがダイハラにあたります。

しかし、その「標準語」は1948年に廃止され、現在は「共通語」という概念が用い

られています。「共通語」は全国どこでも通じる言葉という意味で、東京の言葉に

近いけど必ずしも一致しないもの。東京の言葉も方言学上は、東京方言に分類

されています。方言、いいじゃないですか。ふるさとの言葉、私は大好きです。（M）
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〒617-8617 京都府長岡京市下海印寺下内田101番地
TEL 075-955-0111（代表）  FAX 075-954-8255   https://www.kyoto.saiseikai.or.jp/

● 理念 思いやりの心・質の高い医療・明るい職場
～医療を通して地域に貢献～

● 基本方針 ･患者さん本位の良質で安全・適切な医療の提供
･地域に応える連携・救急・災害医療・健診と地域包括ケアの推進
･多職種によるチーム医療と協働の推進
･人材育成・確保、勤務環境改善と働き方改革の推進
･継続的な改善活動と健全経営の確保

● 交通案内（駐車場あり（147台・有料））
･阪急京都線「西山天王山駅」下車、西改札出口より徒歩5分
･阪急バス：1・3系統停車（停留所：京都済生会病院）
･はっぴぃバス：全ルート乗り入れ（停留所：京都済生会病院）

● 受診案内 診療受付時間／ 8:50～ 11:00（予約診療の方は17時まで）
診療開始時間／ 9:00から
休診日／土・日・祝日・年末年始
救急受付／24時間可能な限り対応
（ご連絡のうえ来院してください。TEL 075-955-0111）

 

受診の際は
おくすり手帳を
お忘れなく

野の果てで、露に打たれてしおれるナデシコのように、生活に困窮し、社会の片隅で
病んで伏している人はいないだろうか、いつも気にかかってしかたがない

なでしこ紋章の由来済生会は、明治天皇が医療によって生活困窮者を救済しようと明治 44
（1911）年に設立しました。100 年以上にわたる活動をふまえ、今、次
の三つの目標を掲げ、日本最大の社会福祉法人として全職員約 66,000
人が 40 都道府県で医療・保健・福祉活動を展開しています。

病、老い、障害、境遇･･･悩むすべてのいのちの虹になりたい。
済生会はそう願って、いのちに寄り添い続けます。
総裁：秋篠宮皇嗣殿下　会長：潮谷 義子　理事長：炭谷 茂

初代総裁・伏見宮貞愛（ふしみのみやさだなる）親王殿下は、
明治45年、済生会の事業の精神を、野に咲く撫子（なでしこ）
に託して次のように歌にお詠みになりました。

この歌にちなんで、いつの世にもその趣旨を忘れないようにと、撫子の花
葉に露をあしらったものを、大正1年以来、済生会の紋章としています。

院外広報誌「京なでしこ」 No.225（2025年春号）　発行者：院長 伊藤 義人　発行：京都済生会病院

社会福祉法人  　済生会とは
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