
紹
介
状
の
宛
名
に
「
○
○
病
院
○
○
○
科 

○
○
○
○
先
生 

御
侍
史
」
と
書

い
て
あ
る
の
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 「
御
机
下
」の
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、ど
ち
ら
も
手
紙
の
宛
先
に
敬
意
を
表
す
る「
𦚰
付
け
」と
い
う
も
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
「
ご
じ
し
（
お
ん
じ
し
）」「
ご
き
か
（
お
ん
き
か
）」
と
読
み
ま
す
。

本
来
「
御
」
は
不
要
で
す
が
、
医
療
業
界
で
は
な
ぜ
か
「
御
」
を
つ
け
て
、
現
在

も
医
療
業
界
で
の
み
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
手
紙
を
直
接
渡
す
の
は
畏
れ
多
い

の
で
、「
お
付
き
の
人
に
渡
し
ま
す
（
御
侍
史
）」、「
あ
え
て
机
の
下
に
お
き
ま

す
（
御
机
下
）」
と
い
う
意
味
で
す
が
、お
付
き
の
人
が
い
な
い
若
い
医
師
に
は

「
御
机
下
」
を
使
う
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、メ
ー
ル
で
は
使
わ
な
い
の
が
通
常

と
の
こ
と
。
だ
っ
て
手
紙
じ
ゃ
な
い
し
、
机
も
な
い
か
ら
。
 

（
M
）

INFORMATION

特 集

16
の

「
し
し
ゃ
も
」は
北
海
道
の
太
平
洋
沿
岸

の
み
に
生
息
す
る
希
少
な
魚
で
あ
る
こ
と

は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

実
は
普
段
ス
ー

パ
ー
で
見
か
け
る
も
の
の
ほ
と
ん
ど
は「
樺

太
し
し
ゃ
も
（
カ
ペ
リ
ン
）」と
い
う
ア
イ
ス

ラ
ン
ド
や
カ
ナ
ダ
、ノ
ル
ウ
ェ
ー
な
ど
海
外

で
獲
れ
た
「
し
し
ゃ
も
」の
代
用
魚
で
す
。

国
産
品
は
「
本
し
し
ゃ
も
」
と
呼
ば
れ
、

産
卵
の
た
め
遡
上
す
る
10
〜
11
月
が
旬

で
、こ
の
時
期
に
獲
れ
る「
子
持
ち
し
し
ゃ

も
」は
プ
チ
プ
チ
と
し
た
歯
ご
た
え
と
濃

厚
な
味
わ
い
で
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
し
し
ゃ
も
は
骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
た
め

カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
で
骨
を
丈
夫
に
し
、

筋
肉
を
作
る
タ
ン
パ
ク
質
も
豊
富
で
筋
ト

レ
と
の
相
性
も
良
い
で
す
。
他
に
も
カ
リ

ウ
ム
、
リ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
A
・
B
2
・
D
、

D
H
A
、
E
P
A
な
ど
栄
養
の
宝
庫
で
、

血
栓
の
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。

　
し
し
ゃ
も
と
言
え
ば
焼
き
魚
の
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、
煮
物
、天
ぷ
ら
に
も
お
す
す
め

で
す
。

の 食 材 と 栄 養旬

COLUMN

読者アンケートは
こちらの二次元コードからいつも「京なでしこ」をお読みいただきありがとうございます。

みなさまのご意見・ご感想をぜひお寄せください。

読者アンケートにご協力ください

柳
葉
魚

し
し
ゃ
も

10月1日（火）に吉田憲正前院長
（写真右）から、伊藤義人院長（写真
左）へ、院長のバトンが繋がれました。
当院は伊藤院長のもと、これからも乙
訓地域の急性期医療、地域医療の
提供と、ソーシャルインクルージョン
や「まちづくり」に努めていきます。

新院長へ
バトンタッチ！

長岡京まるごとヘルシーフェスタ
に今年も出展

9月7日（土）に、JR長岡京駅近くのバン
ビオ1番館で開催された「長岡京まるごと
ヘルシーフェスタ」に今年も出展しました。
今回は脳年齢チェック、血圧測定、酸素飽
和度測定を行いました。ご来場いただいた
みなさま、測定体験されたみなさま、ありが
とうございました。

「ゆりかごからゆりいすまで」
「出産からみとりまで」

2024年9月9日（月）に京都済生会病院と株式
会社ワコールは「インクルーシブなまちづくりに向
けた連携協定」を締結しました。これまで、当院と
ワコールは 、済生会フェアの出展、周産期におけ
る患者サービスの向上など協力関係を構築してき
ました。今後、さらなる連携により、地域の社会課
題解決に取り組みます。女性の人生に寄り添うワ
コールのテーマ「ゆりかごからゆりいすまで」と当院
のコンセプト「出産からみとりまで」がシンクロしな
がら、全ての人が一生を豊かに地域で暮らすため
のまちづくりを目指します。

1. 締結式の記念写真。  2. 助産師とコラボした講演会（済生
会フェア2024）。  3. コサージュづくり（済生会フェア2024）。  
4. AnyAnyインナー。

32 41

みんなでまちづくり
済生会では、全国の各施設で「ソーシャルイン

クルージョン」と「まちづくり」に取り組んでいます。
当院においても、地域の行政・団体・企業とともに
「まちづくり」の取り組みを進めています。さまざま
なアイデアや技術、知見を相互に持ち寄って、病
院だけでは解決が難しい社会課題にも向き合って
いきます。

京都済生会病院と株式会社ワコールが「インクルーシブ
なまちづくりに向けた連携協定」を締結しました！

みんなが 暮らしやすい
まちづくりを 目指して

● 主な連携内容
1. 健康増進、健康啓発、健康教育に関する取り組み
2. 子ども、高齢者、障がい者などの抱える社会課題
解決に向けた取り組み

3. 全ての人が地域で暮らすためのまちづくりに向けた
取り組み

4. イベント開催、情報発信に関する取り組み
5. 災害対策に関する取り組み
6. その他、目的を達成するために必要な取り組み

すでに、済生会フェアでは、ワコールと当院の助
産師がコラボした「命の授業」と「第二次性徴期
を迎える女の子の下着選び」の講演会、下着の
製造過程で余ってしまうレースなどの端材を使用し
たコサージュづくりなどを実施しています。そして、
2025年1月からは当院で出産されたママとベビー
にワコールのパジャマとベビー服がついてくる特典
を準備、ママとベビーの幸せな瞬間をお祝いします。

ワコールについて
画一的な外見美ではなく、内面も含めた自分らしさの実現をお手伝いし、
世界中のあらゆる 人々の豊かな生活に貢献することが、ワコールグルー
プの社会的使命「ミッション」です。この 「ミッション」ならびに、70年を
超える歴史の中で受け継いできた「創業の精神」をよりどころ として、す
べてのステークホルダーとの「相互信頼」の関係を構築することで、社
会になくては ならない存在を目指していきます。

AnyAnyインナー
災害時や入院時などの備えに。 紙素材と不織布を使用した1回着用の
使いきりインナー。能登半島地震の際、被災地の自治体・支援団体等
に対しての支援物資のひとつとして無償提供したアイテム。洗濯ができな
い状況下、SNS等では“衛生的で快適”とのお声を頂戴しました。男性
用のリクエストにお応えして2024年9月に「AnyAny FOR MEN」として
メンズ用使いきりパンツ （5枚セット）が発売されました。

また、連携協定の取り組みのひとつとして、災害
拠点病院である当院にワコールの使い切りイン
ナー「AnyAnyインナー」が700着提供されました。
万が一災害が起きた時に、患者さんや奮闘する職
員にとって安心材料のひとつになります。

「
糖
尿
病
」
は

本
当
に
生
活
習
慣
病
?

 受診の際はおくすり手帳をお忘れなく

院外広報誌「京なでしこ」 No.223（2024年秋号）　発行者：院長 伊藤義人　発行：京都済生会病院

理念
思いやりの心・質の高い医療・明るい職場　～医療を通して地域に貢献～

基本方針
● 患者さん本位の良質で安全・適切な医療の提供
● 地域に応える連携・救急・災害医療・健診と地域包括ケアの推進
● 多職種によるチーム医療と協働の推進
● 人材育成・確保、勤務環境改善と働き方改革の推進
● 継続的な改善活動と健全経営の確保

受診案内
診療受付時間 8:50～ 11:00（予約診療の方は17時まで）
診療開始時間 9:00から
休診日 土・日・祝日・年末年始
救急受付 24時間可能な限り対応
（ご連絡のうえ来院してください。TEL 075-955-0111）

K YOT O  S A I S E IK A I  H O S P I TA L

〒617-8617 京都府長岡京市下海印寺下内田101番地　TEL 075-955-0111（代表）　FAX 075-954-8255 　https://www.kyoto.saiseikai.or.jp/

交通案内
駐車場あり（147台・有料）
● 阪急京都線「西山天王山駅」下車、西改札出口より徒歩5分
● 阪急バス：1・3系統停車（停留所：京都済生会病院）
●はっぴぃバス：全ルート乗り入れ（停留所：京都済生会病院）

Instagram LINE公式Facebook X

K YOTO 
SAISEIK AI 
HOSPITAL
www.kyoto.saiseikai.or.jp

No.
広報誌 223

TA K E  F R E E

Autumn | November  2024

● 生活困窮者を 済 (すく)う
● 医療で地域の 生 (いのち)を守る
● 医療と福祉、 会 を挙げて切れ目のないサービスを提供

総裁：秋篠宮皇嗣殿下　会長：潮谷 義子　理事長：炭谷 茂

saiseikai.or.jp 

社会福祉法人 とは恩賜
財団 済生会

済生会は、明治天皇が医療によって生活困窮者を救済しようと明治
44（1911）年に設立しました。100年以上にわたる活動をふまえ、今、
次の三つの目標を掲げ、日本最大の社会福祉法人として全職員約
66,000人が40都道府県で医療・保健・福祉活動を展開しています。

病、老い、障害、境遇･･･悩むすべてのいのちの虹になりたい。
済生会はそう願って、いのちに寄り添い続けます。

初代総裁・伏見宮貞愛（ふしみのみやさだなる）親王殿下は、
明治45年、済生会の事業の精神を、野に咲く撫子（なでしこ）
に託して次のように歌にお詠みになりました。

この歌にちなんで、いつの世にもその趣旨を忘れないようにと、撫子の花葉
に露をあしらったものを、大正1年以来、済生会の紋章としています。

露にふす  末野の小草  いかにぞと あさ夕かかる わがこころかな
野の果てで、露に打たれてしおれるナデシコのように、生活に困窮し、
社会の片隅で病んで伏している人はいないだろうか、いつも気にかかってしかたがない

なでしこ紋章の由来



「
糖
尿
病
」
と
聞
い
て
、み
な
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
？

食
べ
過
ぎ
、
不
摂
生
、
贅
沢
病
、
生

活
習
慣
病
、
運
動
不
足
、
目
が
見
え
な

く
な
る
、
足
が
腐
る
? 

身
近
な
誰
か

を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
糖
尿
病

と
い
う
の
は
身
体
が
「
ど
の
よ
う
な
状

態
」に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
指
す
の
で

し
ょ
う
か
。

「
尿
」
と
い
う
漢
字
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
尿
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
の
糖
分
は
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖

と
し
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
血
液
が

全
身
の
血
管
を
め
ぐ
り
、
脳
や
筋
肉
な

ど
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
に
取
り
込

ま
れ
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ

ま
す
。
こ
の
ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞
に
取
り

込
ま
れ
る
時
の
通
り
道
を
開
く
の
に
必

要
に
な
る
の
が
、膵
臓
で
作
ら
れ
る「
イ

ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
何
ら
か
の
理
由
で

不
十
分
に
な
る
と
、
血
液
内
の
ブ
ド
ウ

糖
が
細
胞
に
吸
収
さ
れ
に
く
く
な
っ
て

し
ま
い
、
余
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中

に
渋
滞
し
ま
す
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

糖尿病内科 医長 北江 彩

知
り
た
か
っ
た
体
の
こ
と
。

北江 彩 （きたえ あや）

2011年京都府立医科大学卒業。
医仁会武田病院、朝日大学病院、京都
府立医科大学大学院を経て現職。日本
内科学会認定総合内科専門医、日本糖
尿病学会認定糖尿病専門医。

糖尿病内科 医長・栄養科 部長

大
原
則
と
し
て
知
っ
て
お
い
て
ほ
し

い
こ
と
は
、
糖
尿
病
の
治
療
は
糖
尿
病

を
な
く
す
た
め
の
治
療
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
ま
で
に
ご
説
明
し
た
と
お
り
、

体
質
的
、
年
齢
的
な
こ
と
も
原
因
に

な
っ
て
い
て
、一
度
、
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
た
方
が
糖
尿
病
と
完
全
に
縁
を

切
れ
る
状
態
に
な
る
こ
と
は
難
し
い
と

お
考
え
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
の
治
療
は

糖
尿
病
の
合
併
症
、つ
ま
り
高
血
糖
が

原
因
と
な
る
他
の
病
気
に
な
ら
な
い
た

め
の
予
防
目
的
の
治
療
で
す
。

血
糖
値
が
非
常
に
高
い
状
態
が
続

け
ば
、
尿
が
増
加
し
て
脱
水
に
な
っ
た

り
、
ブ
ド
ウ
糖
が
う
ま
く
栄
養
と
し
て

代
謝
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
た
り
、
命

に
関
わ
る
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
高
血
糖
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に
も
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
急
な
症
状

を
起
こ
す
程
で
は
な
く
て
も
、
長
年
高

血
糖
状
態
が
続
く
と
、
動
脈
硬
化
や
血

管
障
害
が
進
み
、視
力
障
害
、腎
不
全
、

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
治
療
（
食
事
療

法
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
）
を
続
け

る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
他
の
病
気
を
予
防

糖
尿
病
の
治
療
っ
て
ど
う
し
て
必

要
な
の
？

し
て
い
く
こ
と
が
、
糖
尿
病
治
療
の
主

な
目
的
で
す
。
今
は
何
の
症
状
も
な
い

方
で
も
、
将
来
の
た
め
に
通
院
、
治
療

を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
は
日
本
、
そ
し
て
世
界
で
も

患
者
さ
ん
が
年
々
増
加
し
て
い
る
病
気

で
す
。
生
活
の
変
化
や
他
の
病
気
の
治

療
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
も
合
わ
せ

て
調
整
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
多
い
で

“甘いものを食べすぎたらおしっこに糖がでる？”
“血糖値が高いってどういうこと？ 暴飲暴食でなる病気でしょ？”
そんなイメージをアップデートする
「糖尿病」のお話です。

ひ
と
昔
前
、
糖
尿
病
は
高
血
圧
症
や

脂
質
異
常
症
（
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
）
と
並
ん
で
「
生
活
習
慣
病
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
が
発
症
や
治
療
に
大
き

く
関
わ
っ
て
く
る
病
気
と
い
う
意
味
で

す
が
、
こ
の
名
称
か
ら
「
糖
尿
病
に
な

る
人
は
生
活
習
慣
が
悪
い
人
」「
不
摂

生
に
よ
る
自
己
責
任
」
と
い
っ
た
偏
見

と
も
い
え
る
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
に
繋

が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
糖
尿
病
を
お

持
ち
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
少
し

ご
自
身
と
周
り
を
見
回
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
不
摂
生
な
方
や
肥
満
の
方
、
全

員
が
糖
尿
病
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
明
ら
か
に
痩
せ
て
い
た

り
、
規
則
正
し
く
健
康
的
な
生
活
を
さ

れ
て
い
た
り
す
る
の
に
、
糖
尿
病
を
お

持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
糖
尿
病
と
い
っ
て
も
そ
の
原

因
や
病
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
糖
尿
病

は
原
因
に
よ
っ
て
大
き
く
3
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
3
つ
の
原
因
に
つ
い
て
、

も
う
少
し
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

臨床工学技士は、医療機器の操作や保守・点検を行う国家資格です。医師や看護師などのメディカルス
タッフとチームを組み、さまざまな部署で、患者さんの命に直結する生命維持管理装置の操作や管理を担
当しています。

です。
こんにちは

臨床工学科

私たちは医療機器のスペシャリストです

透析センターでは医療機器の日常管理・保守点検を行うとと
もに、穿刺や透析治療中に行う透析機器の操作、患者さん
の状態のモニタリングなど、安全な治療を行えるようサポート
をしています。医師や看護師と連携して最適な治療環境を提
供できるように日々取り組んでいます。

血液浄化業務

糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
原
因

は
？

インスリンの働き

糖尿病治療の目標

主に心臓カテーテル検査、ペースメーカー治療、アブレーショ
ン業務に携わり、治療中の生体情報のモニタリングや、体外
式ペースメーカーなどの医療機器の操作を行っています。緊
急のカテーテル治療などに対応するため、24時間待機してい
ます。患者さんの安全のため、ペースメーカー遠隔モニタリン
グにも積極的に取り組んでいます。

循環器業務

手術室では、麻酔器の点検や術中ナビゲーションシステムの
操作などを行っています。また、手術支援ロボット（医師がロ
ボットを活用して、より精度の高い手術が可能になるロボット
支援手術）の導入を計画するなど、より質の高い医療を提供
できるように努めています。

手術室業務

そ
も
そ
も
「
糖
尿
病
」っ
て

ど
ん
な
病
気
？

が
過
剰
に
な
っ
た
状
態
＝
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
慢
性
的
に
続
く
の
が
糖
尿
病

で
す
。

結
果
的
に
、
血
液
を
原
料
に
作
ら
れ

る
尿
に
も
ブ
ド
ウ
糖
が
排
出
さ
れ
る
の

で
、
昔
の
人
は
尿
に
糖
が
出
て
甘
く
な

る
病
気
と
し
て
「
糖
尿
病
」
と
名
付
け

た
よ
う
で
す
。で
も
、
実
際
に
は
イ
ン
ス

リ
ン
が
効
き
づ
ら
い
、
ま
た
は
イ
ン
ス
リ

ン
の
量
が
足
り
な
い
、
も
し
く
は
そ
の

両
方
に
よ
っ
て
血
液
の
中
の
ブ
ド
ウ
糖

が
過
剰
に
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

日本糖尿病学会（編・著）：糖尿病治療ガイド2022-2023,文光堂 ,ｐ.31,2022より

す
。
普
段
は
か
か
り
つ
け
医
で
糖
尿
病

を
治
療
さ
れ
て
安
定
し
て
い
る
方
で

も
、
他
の
こ
と
で
当
院
に
入
院
さ
れ
た

際
な
ど
、
我
々
と
出
会
う
機
会
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
可
能
性

を
指
摘
さ
れ
て
い
る
方
は
、
症
状
が
な

い
か
ら
と
放
置
せ
ず
、
ど
う
ぞ
元
気
な

う
ち
に
他
の
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の

治
療
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

2023年度世界糖尿病デーイベントの様子2023年度ブルーライトアップの様子

① 

1
型
糖
尿
病

イ
ン
ス
リ
ン
は
、
膵
臓
の
中
の
膵
ベ
ー

タ
細
胞
と
い
う
細
胞
で
作
ら
れ
ま
す
。

本
来
、
体
の
中
で
細
菌
や
が
ん
細
胞
な

ど
の
敵
を
攻
撃
す
る
た
め
の
免
疫
が
、

間
違
っ
て
こ
の
膵
ベ
ー
タ
細
胞
を
攻
撃

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
結
果

的
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
な
く
な
っ
て
し

ま
い
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。こ
れ
が

1
型
糖
尿
病
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
幅
広
い
年
代
の
方
が
あ
る

日
突
然
か
か
る
こ
と
の
あ
る
疾
患
で

す
。
小
さ
な
子
供
や
若
い
ス
ポ
ー
ツ
選

手
な
ど
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
打
っ
て
い
る

様
子
を
テ
レ
ビ
な
ど
で
ご
覧
に
な
っ
た

こ
と
の
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
生
き
て
い
く
の
に

必
須
の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が

自
分
の
膵
臓
で
作
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
治
療
は
必
ず
イ
ン
ス
リ
ン

の
注
射
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
近
年
、

血
糖
測
定
器
、イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
な
ど

機
械
の
進
化
で
治
療
が
著
し
く
発
展

し
ま
し
た
。

② 

２
型
糖
尿
病

か
つ
て
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
て
い

た
、み
な
さ
ん
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
、

患
者
数
の
多
い
糖
尿
病
が
こ
の
２
型
糖

尿
病
で
す
。
も
ち
ろ
ん
運
動
や
食
事
な

ど
の
生
活
習
慣
も
大
き
く
関
係
し
ま

す
が
、
他
に
「
遺
伝
（
体
質
）」
と
「
加

齢
（
老
化
）」
が
大
き
な
原
因
に
な
り
、

こ
れ
ら
の
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
あ
っ

て
発
症
し
ま
す
。
ご
家
族
の
な
か
に
糖

尿
病
の
方
が
多
か
っ
た
り
、
若
い
こ
ろ

に
は
暴
飲
暴
食
し
て
も
平
気
だ
っ
た
方

が
年
と
と
も
に
糖
尿
病
を
発
症
し
た
り

す
る
の
も
、
遺
伝
や
年
齢
が
関
係
す
る

か
ら
で
す
。

③ 

そ
の
他
、二
次
性
糖
尿
病

1
型
で
も
2
型
で
も
な
く
、
他
の
病

気
や
薬
な
ど
が
原
因
に
な
っ
て
糖
尿
病

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
膵
が
ん
や

膵
炎
な
ど
の
膵
臓
の
病
気
、
他
の
病
気

の
治
療
の
た
め
に
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
の

薬
を
使
っ
た
場
合
に
血
糖
値
が
上
が
っ

て
し
ま
う
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
や
、イ
ン
ス

リ
ン
が
う
ま
く
作
れ
な
い
遺
伝
子
疾
患

な
ど
珍
し
い
病
気
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿

病
が
最
初
に
見
つ
か
っ
た
時
や
、
急
に

悪
化
し
た
場
合
に
は
、
他
の
病
気
が
原

因
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
含
め
て
調

べ
て
い
き
ま
す
。

スティグマ
社会的不利益
差別の除去

学会、協会による
アドボカシー活動

糖尿病のない人と変わらない
寿命とQOL

糖尿病

血糖、血圧、脂質代謝の良好な
コントロール状態と適正体重の維持、

および禁煙の遵守

糖尿病の合併症
糖尿病細小血管合併症
（網膜症・腎症・神経障害）

および
動脈硬化性疾患

（虚血性心疾患・脳血管障害・
末梢動脈疾患）

の発症、進展の阻止

高齢化などで
増加する併存症
（サルコペニア・
フレイル・認知症・
悪性腫瘍など）
の予防・管理

糖
糖

糖

糖
糖

糖

糖

糖

各臓器
脳・肝臓・
筋肉・脂肪 
etc...

血液

インスリン
「
糖
尿
病
」
は
本
当
に
生
活
習
慣
病
?
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「
糖
尿
病
」
と
聞
い
て
、み
な
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
？

食
べ
過
ぎ
、
不
摂
生
、
贅
沢
病
、
生

活
習
慣
病
、
運
動
不
足
、
目
が
見
え
な

く
な
る
、
足
が
腐
る
? 

身
近
な
誰
か

を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
糖
尿
病

と
い
う
の
は
身
体
が
「
ど
の
よ
う
な
状

態
」に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
指
す
の
で

し
ょ
う
か
。

「
尿
」
と
い
う
漢
字
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
尿
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
の
糖
分
は
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖

と
し
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
血
液
が

全
身
の
血
管
を
め
ぐ
り
、
脳
や
筋
肉
な

ど
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
に
取
り
込

ま
れ
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ

ま
す
。
こ
の
ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞
に
取
り

込
ま
れ
る
時
の
通
り
道
を
開
く
の
に
必

要
に
な
る
の
が
、膵
臓
で
作
ら
れ
る「
イ

ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
何
ら
か
の
理
由
で

不
十
分
に
な
る
と
、
血
液
内
の
ブ
ド
ウ

糖
が
細
胞
に
吸
収
さ
れ
に
く
く
な
っ
て

し
ま
い
、
余
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中

に
渋
滞
し
ま
す
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

糖尿病内科 医長 北江 彩

知
り
た
か
っ
た
体
の
こ
と
。

北江 彩 （きたえ あや）

2011年京都府立医科大学卒業。
医仁会武田病院、朝日大学病院、京都
府立医科大学大学院を経て現職。日本
内科学会認定総合内科専門医、日本糖
尿病学会認定糖尿病専門医。

糖尿病内科 医長・栄養科 部長

大
原
則
と
し
て
知
っ
て
お
い
て
ほ
し

い
こ
と
は
、
糖
尿
病
の
治
療
は
糖
尿
病

を
な
く
す
た
め
の
治
療
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
ま
で
に
ご
説
明
し
た
と
お
り
、

体
質
的
、
年
齢
的
な
こ
と
も
原
因
に

な
っ
て
い
て
、一
度
、
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
た
方
が
糖
尿
病
と
完
全
に
縁
を

切
れ
る
状
態
に
な
る
こ
と
は
難
し
い
と

お
考
え
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
の
治
療
は

糖
尿
病
の
合
併
症
、つ
ま
り
高
血
糖
が

原
因
と
な
る
他
の
病
気
に
な
ら
な
い
た

め
の
予
防
目
的
の
治
療
で
す
。

血
糖
値
が
非
常
に
高
い
状
態
が
続

け
ば
、
尿
が
増
加
し
て
脱
水
に
な
っ
た

り
、
ブ
ド
ウ
糖
が
う
ま
く
栄
養
と
し
て

代
謝
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
た
り
、
命

に
関
わ
る
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
高
血
糖
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に
も
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
急
な
症
状

を
起
こ
す
程
で
は
な
く
て
も
、
長
年
高

血
糖
状
態
が
続
く
と
、
動
脈
硬
化
や
血

管
障
害
が
進
み
、視
力
障
害
、腎
不
全
、

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
治
療
（
食
事
療

法
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
）
を
続
け

る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
他
の
病
気
を
予
防

糖
尿
病
の
治
療
っ
て
ど
う
し
て
必

要
な
の
？

し
て
い
く
こ
と
が
、
糖
尿
病
治
療
の
主

な
目
的
で
す
。
今
は
何
の
症
状
も
な
い

方
で
も
、
将
来
の
た
め
に
通
院
、
治
療

を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
は
日
本
、
そ
し
て
世
界
で
も

患
者
さ
ん
が
年
々
増
加
し
て
い
る
病
気

で
す
。
生
活
の
変
化
や
他
の
病
気
の
治

療
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
も
合
わ
せ

て
調
整
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
多
い
で

“甘いものを食べすぎたらおしっこに糖がでる？”
“血糖値が高いってどういうこと？ 暴飲暴食でなる病気でしょ？”
そんなイメージをアップデートする
「糖尿病」のお話です。

ひ
と
昔
前
、
糖
尿
病
は
高
血
圧
症
や

脂
質
異
常
症
（
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
）
と
並
ん
で
「
生
活
習
慣
病
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
が
発
症
や
治
療
に
大
き

く
関
わ
っ
て
く
る
病
気
と
い
う
意
味
で

す
が
、
こ
の
名
称
か
ら
「
糖
尿
病
に
な

る
人
は
生
活
習
慣
が
悪
い
人
」「
不
摂

生
に
よ
る
自
己
責
任
」
と
い
っ
た
偏
見

と
も
い
え
る
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
に
繋

が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
糖
尿
病
を
お

持
ち
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
少
し

ご
自
身
と
周
り
を
見
回
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
不
摂
生
な
方
や
肥
満
の
方
、
全

員
が
糖
尿
病
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
明
ら
か
に
痩
せ
て
い
た

り
、
規
則
正
し
く
健
康
的
な
生
活
を
さ

れ
て
い
た
り
す
る
の
に
、
糖
尿
病
を
お

持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
糖
尿
病
と
い
っ
て
も
そ
の
原

因
や
病
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
糖
尿
病

は
原
因
に
よ
っ
て
大
き
く
3
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
3
つ
の
原
因
に
つ
い
て
、

も
う
少
し
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

臨床工学技士は、医療機器の操作や保守・点検を行う国家資格です。医師や看護師などのメディカルス
タッフとチームを組み、さまざまな部署で、患者さんの命に直結する生命維持管理装置の操作や管理を担
当しています。

です。
こんにちは

臨床工学科

私たちは医療機器のスペシャリストです

透析センターでは医療機器の日常管理・保守点検を行うとと
もに、穿刺や透析治療中に行う透析機器の操作、患者さん
の状態のモニタリングなど、安全な治療を行えるようサポート
をしています。医師や看護師と連携して最適な治療環境を提
供できるように日々取り組んでいます。

血液浄化業務

糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
原
因

は
？

インスリンの働き

糖尿病治療の目標

主に心臓カテーテル検査、ペースメーカー治療、アブレーショ
ン業務に携わり、治療中の生体情報のモニタリングや、体外
式ペースメーカーなどの医療機器の操作を行っています。緊
急のカテーテル治療などに対応するため、24時間待機してい
ます。患者さんの安全のため、ペースメーカー遠隔モニタリン
グにも積極的に取り組んでいます。

循環器業務

手術室では、麻酔器の点検や術中ナビゲーションシステムの
操作などを行っています。また、手術支援ロボット（医師がロ
ボットを活用して、より精度の高い手術が可能になるロボット
支援手術）の導入を計画するなど、より質の高い医療を提供
できるように努めています。

手術室業務

そ
も
そ
も
「
糖
尿
病
」っ
て

ど
ん
な
病
気
？

が
過
剰
に
な
っ
た
状
態
＝
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
慢
性
的
に
続
く
の
が
糖
尿
病

で
す
。

結
果
的
に
、
血
液
を
原
料
に
作
ら
れ

る
尿
に
も
ブ
ド
ウ
糖
が
排
出
さ
れ
る
の

で
、
昔
の
人
は
尿
に
糖
が
出
て
甘
く
な

る
病
気
と
し
て
「
糖
尿
病
」
と
名
付
け

た
よ
う
で
す
。で
も
、
実
際
に
は
イ
ン
ス

リ
ン
が
効
き
づ
ら
い
、
ま
た
は
イ
ン
ス
リ

ン
の
量
が
足
り
な
い
、
も
し
く
は
そ
の

両
方
に
よ
っ
て
血
液
の
中
の
ブ
ド
ウ
糖

が
過
剰
に
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

日本糖尿病学会（編・著）：糖尿病治療ガイド2022-2023,文光堂 ,ｐ.31,2022より

す
。
普
段
は
か
か
り
つ
け
医
で
糖
尿
病

を
治
療
さ
れ
て
安
定
し
て
い
る
方
で

も
、
他
の
こ
と
で
当
院
に
入
院
さ
れ
た

際
な
ど
、
我
々
と
出
会
う
機
会
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
可
能
性

を
指
摘
さ
れ
て
い
る
方
は
、
症
状
が
な

い
か
ら
と
放
置
せ
ず
、
ど
う
ぞ
元
気
な

う
ち
に
他
の
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の

治
療
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

2023年度世界糖尿病デーイベントの様子2023年度ブルーライトアップの様子

① 

1
型
糖
尿
病

イ
ン
ス
リ
ン
は
、
膵
臓
の
中
の
膵
ベ
ー

タ
細
胞
と
い
う
細
胞
で
作
ら
れ
ま
す
。

本
来
、
体
の
中
で
細
菌
や
が
ん
細
胞
な

ど
の
敵
を
攻
撃
す
る
た
め
の
免
疫
が
、

間
違
っ
て
こ
の
膵
ベ
ー
タ
細
胞
を
攻
撃

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
結
果

的
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
な
く
な
っ
て
し

ま
い
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。こ
れ
が

1
型
糖
尿
病
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
幅
広
い
年
代
の
方
が
あ
る

日
突
然
か
か
る
こ
と
の
あ
る
疾
患
で

す
。
小
さ
な
子
供
や
若
い
ス
ポ
ー
ツ
選

手
な
ど
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
打
っ
て
い
る

様
子
を
テ
レ
ビ
な
ど
で
ご
覧
に
な
っ
た

こ
と
の
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
生
き
て
い
く
の
に

必
須
の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が

自
分
の
膵
臓
で
作
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
治
療
は
必
ず
イ
ン
ス
リ
ン

の
注
射
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
近
年
、

血
糖
測
定
器
、イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
な
ど

機
械
の
進
化
で
治
療
が
著
し
く
発
展

し
ま
し
た
。

② 
２
型
糖
尿
病

か
つ
て
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
て
い

た
、み
な
さ
ん
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
、

患
者
数
の
多
い
糖
尿
病
が
こ
の
２
型
糖

尿
病
で
す
。
も
ち
ろ
ん
運
動
や
食
事
な

ど
の
生
活
習
慣
も
大
き
く
関
係
し
ま

す
が
、
他
に
「
遺
伝
（
体
質
）」
と
「
加

齢
（
老
化
）」
が
大
き
な
原
因
に
な
り
、

こ
れ
ら
の
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
あ
っ

て
発
症
し
ま
す
。
ご
家
族
の
な
か
に
糖

尿
病
の
方
が
多
か
っ
た
り
、
若
い
こ
ろ

に
は
暴
飲
暴
食
し
て
も
平
気
だ
っ
た
方

が
年
と
と
も
に
糖
尿
病
を
発
症
し
た
り

す
る
の
も
、
遺
伝
や
年
齢
が
関
係
す
る

か
ら
で
す
。

③ 

そ
の
他
、二
次
性
糖
尿
病

1
型
で
も
2
型
で
も
な
く
、
他
の
病

気
や
薬
な
ど
が
原
因
に
な
っ
て
糖
尿
病

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
膵
が
ん
や

膵
炎
な
ど
の
膵
臓
の
病
気
、
他
の
病
気

の
治
療
の
た
め
に
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
の

薬
を
使
っ
た
場
合
に
血
糖
値
が
上
が
っ

て
し
ま
う
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
や
、イ
ン
ス

リ
ン
が
う
ま
く
作
れ
な
い
遺
伝
子
疾
患

な
ど
珍
し
い
病
気
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿

病
が
最
初
に
見
つ
か
っ
た
時
や
、
急
に

悪
化
し
た
場
合
に
は
、
他
の
病
気
が
原

因
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
含
め
て
調

べ
て
い
き
ま
す
。

スティグマ
社会的不利益
差別の除去

学会、協会による
アドボカシー活動

糖尿病のない人と変わらない
寿命とQOL

糖尿病

血糖、血圧、脂質代謝の良好な
コントロール状態と適正体重の維持、

および禁煙の遵守

糖尿病の合併症
糖尿病細小血管合併症
（網膜症・腎症・神経障害）

および
動脈硬化性疾患

（虚血性心疾患・脳血管障害・
末梢動脈疾患）

の発症、進展の阻止

高齢化などで
増加する併存症
（サルコペニア・
フレイル・認知症・
悪性腫瘍など）
の予防・管理

糖
糖

糖

糖
糖

糖

糖

糖

各臓器
脳・肝臓・
筋肉・脂肪 
etc...

血液

インスリン
「
糖
尿
病
」
は
本
当
に
生
活
習
慣
病
?
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「
糖
尿
病
」
と
聞
い
て
、み
な
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
？

食
べ
過
ぎ
、
不
摂
生
、
贅
沢
病
、
生

活
習
慣
病
、
運
動
不
足
、
目
が
見
え
な

く
な
る
、
足
が
腐
る
? 

身
近
な
誰
か

を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
糖
尿
病

と
い
う
の
は
身
体
が
「
ど
の
よ
う
な
状

態
」に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
指
す
の
で

し
ょ
う
か
。

「
尿
」
と
い
う
漢
字
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
尿
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
の
糖
分
は
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖

と
し
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
血
液
が

全
身
の
血
管
を
め
ぐ
り
、
脳
や
筋
肉
な

ど
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
に
取
り
込

ま
れ
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ

ま
す
。
こ
の
ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞
に
取
り

込
ま
れ
る
時
の
通
り
道
を
開
く
の
に
必

要
に
な
る
の
が
、膵
臓
で
作
ら
れ
る「
イ

ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
何
ら
か
の
理
由
で

不
十
分
に
な
る
と
、
血
液
内
の
ブ
ド
ウ

糖
が
細
胞
に
吸
収
さ
れ
に
く
く
な
っ
て

し
ま
い
、
余
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中

に
渋
滞
し
ま
す
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

糖尿病内科 医長 北江 彩

知
り
た
か
っ
た
体
の
こ
と
。

北江 彩 （きたえ あや）

2011年京都府立医科大学卒業。
医仁会武田病院、朝日大学病院、京都
府立医科大学大学院を経て現職。日本
内科学会認定総合内科専門医、日本糖
尿病学会認定糖尿病専門医。

糖尿病内科 医長・栄養科 部長

大
原
則
と
し
て
知
っ
て
お
い
て
ほ
し

い
こ
と
は
、
糖
尿
病
の
治
療
は
糖
尿
病

を
な
く
す
た
め
の
治
療
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
ま
で
に
ご
説
明
し
た
と
お
り
、

体
質
的
、
年
齢
的
な
こ
と
も
原
因
に

な
っ
て
い
て
、一
度
、
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
た
方
が
糖
尿
病
と
完
全
に
縁
を

切
れ
る
状
態
に
な
る
こ
と
は
難
し
い
と

お
考
え
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
の
治
療
は

糖
尿
病
の
合
併
症
、つ
ま
り
高
血
糖
が

原
因
と
な
る
他
の
病
気
に
な
ら
な
い
た

め
の
予
防
目
的
の
治
療
で
す
。

血
糖
値
が
非
常
に
高
い
状
態
が
続

け
ば
、
尿
が
増
加
し
て
脱
水
に
な
っ
た

り
、
ブ
ド
ウ
糖
が
う
ま
く
栄
養
と
し
て

代
謝
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
た
り
、
命

に
関
わ
る
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
高
血
糖
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に
も
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
急
な
症
状

を
起
こ
す
程
で
は
な
く
て
も
、
長
年
高

血
糖
状
態
が
続
く
と
、
動
脈
硬
化
や
血

管
障
害
が
進
み
、視
力
障
害
、腎
不
全
、

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
治
療
（
食
事
療

法
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
）
を
続
け

る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
他
の
病
気
を
予
防

糖
尿
病
の
治
療
っ
て
ど
う
し
て
必

要
な
の
？

し
て
い
く
こ
と
が
、
糖
尿
病
治
療
の
主

な
目
的
で
す
。
今
は
何
の
症
状
も
な
い

方
で
も
、
将
来
の
た
め
に
通
院
、
治
療

を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
は
日
本
、
そ
し
て
世
界
で
も

患
者
さ
ん
が
年
々
増
加
し
て
い
る
病
気

で
す
。
生
活
の
変
化
や
他
の
病
気
の
治

療
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
も
合
わ
せ

て
調
整
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
多
い
で

“甘いものを食べすぎたらおしっこに糖がでる？”
“血糖値が高いってどういうこと？ 暴飲暴食でなる病気でしょ？”
そんなイメージをアップデートする
「糖尿病」のお話です。

ひ
と
昔
前
、
糖
尿
病
は
高
血
圧
症
や

脂
質
異
常
症
（
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
）
と
並
ん
で
「
生
活
習
慣
病
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
が
発
症
や
治
療
に
大
き

く
関
わ
っ
て
く
る
病
気
と
い
う
意
味
で

す
が
、
こ
の
名
称
か
ら
「
糖
尿
病
に
な

る
人
は
生
活
習
慣
が
悪
い
人
」「
不
摂

生
に
よ
る
自
己
責
任
」
と
い
っ
た
偏
見

と
も
い
え
る
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
に
繋

が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
糖
尿
病
を
お

持
ち
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
少
し

ご
自
身
と
周
り
を
見
回
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
不
摂
生
な
方
や
肥
満
の
方
、
全

員
が
糖
尿
病
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
明
ら
か
に
痩
せ
て
い
た

り
、
規
則
正
し
く
健
康
的
な
生
活
を
さ

れ
て
い
た
り
す
る
の
に
、
糖
尿
病
を
お

持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
糖
尿
病
と
い
っ
て
も
そ
の
原

因
や
病
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
糖
尿
病

は
原
因
に
よ
っ
て
大
き
く
3
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
3
つ
の
原
因
に
つ
い
て
、

も
う
少
し
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

臨床工学技士は、医療機器の操作や保守・点検を行う国家資格です。医師や看護師などのメディカルス
タッフとチームを組み、さまざまな部署で、患者さんの命に直結する生命維持管理装置の操作や管理を担
当しています。

です。
こんにちは

臨床工学科

私たちは医療機器のスペシャリストです

透析センターでは医療機器の日常管理・保守点検を行うとと
もに、穿刺や透析治療中に行う透析機器の操作、患者さん
の状態のモニタリングなど、安全な治療を行えるようサポート
をしています。医師や看護師と連携して最適な治療環境を提
供できるように日々取り組んでいます。

血液浄化業務

糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
原
因

は
？

インスリンの働き

糖尿病治療の目標

主に心臓カテーテル検査、ペースメーカー治療、アブレーショ
ン業務に携わり、治療中の生体情報のモニタリングや、体外
式ペースメーカーなどの医療機器の操作を行っています。緊
急のカテーテル治療などに対応するため、24時間待機してい
ます。患者さんの安全のため、ペースメーカー遠隔モニタリン
グにも積極的に取り組んでいます。

循環器業務

手術室では、麻酔器の点検や術中ナビゲーションシステムの
操作などを行っています。また、手術支援ロボット（医師がロ
ボットを活用して、より精度の高い手術が可能になるロボット
支援手術）の導入を計画するなど、より質の高い医療を提供
できるように努めています。

手術室業務

そ
も
そ
も
「
糖
尿
病
」っ
て

ど
ん
な
病
気
？

が
過
剰
に
な
っ
た
状
態
＝
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
慢
性
的
に
続
く
の
が
糖
尿
病

で
す
。

結
果
的
に
、
血
液
を
原
料
に
作
ら
れ

る
尿
に
も
ブ
ド
ウ
糖
が
排
出
さ
れ
る
の

で
、
昔
の
人
は
尿
に
糖
が
出
て
甘
く
な

る
病
気
と
し
て
「
糖
尿
病
」
と
名
付
け

た
よ
う
で
す
。で
も
、
実
際
に
は
イ
ン
ス

リ
ン
が
効
き
づ
ら
い
、
ま
た
は
イ
ン
ス
リ

ン
の
量
が
足
り
な
い
、
も
し
く
は
そ
の

両
方
に
よ
っ
て
血
液
の
中
の
ブ
ド
ウ
糖

が
過
剰
に
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

日本糖尿病学会（編・著）：糖尿病治療ガイド2022-2023,文光堂 ,ｐ.31,2022より

す
。
普
段
は
か
か
り
つ
け
医
で
糖
尿
病

を
治
療
さ
れ
て
安
定
し
て
い
る
方
で

も
、
他
の
こ
と
で
当
院
に
入
院
さ
れ
た

際
な
ど
、
我
々
と
出
会
う
機
会
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
可
能
性

を
指
摘
さ
れ
て
い
る
方
は
、
症
状
が
な

い
か
ら
と
放
置
せ
ず
、
ど
う
ぞ
元
気
な

う
ち
に
他
の
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の

治
療
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

2023年度世界糖尿病デーイベントの様子2023年度ブルーライトアップの様子

① 

1
型
糖
尿
病

イ
ン
ス
リ
ン
は
、
膵
臓
の
中
の
膵
ベ
ー

タ
細
胞
と
い
う
細
胞
で
作
ら
れ
ま
す
。

本
来
、
体
の
中
で
細
菌
や
が
ん
細
胞
な

ど
の
敵
を
攻
撃
す
る
た
め
の
免
疫
が
、

間
違
っ
て
こ
の
膵
ベ
ー
タ
細
胞
を
攻
撃

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
結
果

的
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
な
く
な
っ
て
し

ま
い
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。こ
れ
が

1
型
糖
尿
病
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
幅
広
い
年
代
の
方
が
あ
る

日
突
然
か
か
る
こ
と
の
あ
る
疾
患
で

す
。
小
さ
な
子
供
や
若
い
ス
ポ
ー
ツ
選

手
な
ど
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
打
っ
て
い
る

様
子
を
テ
レ
ビ
な
ど
で
ご
覧
に
な
っ
た

こ
と
の
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
生
き
て
い
く
の
に

必
須
の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が

自
分
の
膵
臓
で
作
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
治
療
は
必
ず
イ
ン
ス
リ
ン

の
注
射
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
近
年
、

血
糖
測
定
器
、イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
な
ど

機
械
の
進
化
で
治
療
が
著
し
く
発
展

し
ま
し
た
。

② 

２
型
糖
尿
病

か
つ
て
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
て
い

た
、み
な
さ
ん
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
、

患
者
数
の
多
い
糖
尿
病
が
こ
の
２
型
糖

尿
病
で
す
。
も
ち
ろ
ん
運
動
や
食
事
な

ど
の
生
活
習
慣
も
大
き
く
関
係
し
ま

す
が
、
他
に
「
遺
伝
（
体
質
）」
と
「
加

齢
（
老
化
）」
が
大
き
な
原
因
に
な
り
、

こ
れ
ら
の
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
あ
っ

て
発
症
し
ま
す
。
ご
家
族
の
な
か
に
糖

尿
病
の
方
が
多
か
っ
た
り
、
若
い
こ
ろ

に
は
暴
飲
暴
食
し
て
も
平
気
だ
っ
た
方

が
年
と
と
も
に
糖
尿
病
を
発
症
し
た
り

す
る
の
も
、
遺
伝
や
年
齢
が
関
係
す
る

か
ら
で
す
。

③ 

そ
の
他
、二
次
性
糖
尿
病

1
型
で
も
2
型
で
も
な
く
、
他
の
病

気
や
薬
な
ど
が
原
因
に
な
っ
て
糖
尿
病

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
膵
が
ん
や

膵
炎
な
ど
の
膵
臓
の
病
気
、
他
の
病
気

の
治
療
の
た
め
に
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
の

薬
を
使
っ
た
場
合
に
血
糖
値
が
上
が
っ

て
し
ま
う
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
や
、イ
ン
ス

リ
ン
が
う
ま
く
作
れ
な
い
遺
伝
子
疾
患

な
ど
珍
し
い
病
気
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿

病
が
最
初
に
見
つ
か
っ
た
時
や
、
急
に

悪
化
し
た
場
合
に
は
、
他
の
病
気
が
原

因
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
含
め
て
調

べ
て
い
き
ま
す
。

スティグマ
社会的不利益
差別の除去

学会、協会による
アドボカシー活動

糖尿病のない人と変わらない
寿命とQOL

糖尿病

血糖、血圧、脂質代謝の良好な
コントロール状態と適正体重の維持、

および禁煙の遵守

糖尿病の合併症
糖尿病細小血管合併症
（網膜症・腎症・神経障害）

および
動脈硬化性疾患

（虚血性心疾患・脳血管障害・
末梢動脈疾患）

の発症、進展の阻止

高齢化などで
増加する併存症
（サルコペニア・
フレイル・認知症・
悪性腫瘍など）
の予防・管理

糖
糖

糖

糖
糖

糖

糖

糖

各臓器
脳・肝臓・
筋肉・脂肪 
etc...

血液

インスリン
「
糖
尿
病
」
は
本
当
に
生
活
習
慣
病
?
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「
糖
尿
病
」
と
聞
い
て
、み
な
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
？

食
べ
過
ぎ
、
不
摂
生
、
贅
沢
病
、
生

活
習
慣
病
、
運
動
不
足
、
目
が
見
え
な

く
な
る
、
足
が
腐
る
? 

身
近
な
誰
か

を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
糖
尿
病

と
い
う
の
は
身
体
が
「
ど
の
よ
う
な
状

態
」に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
指
す
の
で

し
ょ
う
か
。

「
尿
」
と
い
う
漢
字
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
尿
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
の
糖
分
は
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖

と
し
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
血
液
が

全
身
の
血
管
を
め
ぐ
り
、
脳
や
筋
肉
な

ど
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
に
取
り
込

ま
れ
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ

ま
す
。
こ
の
ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞
に
取
り

込
ま
れ
る
時
の
通
り
道
を
開
く
の
に
必

要
に
な
る
の
が
、膵
臓
で
作
ら
れ
る「
イ

ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
何
ら
か
の
理
由
で

不
十
分
に
な
る
と
、
血
液
内
の
ブ
ド
ウ

糖
が
細
胞
に
吸
収
さ
れ
に
く
く
な
っ
て

し
ま
い
、
余
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中

に
渋
滞
し
ま
す
。
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

糖尿病内科 医長 北江 彩

知
り
た
か
っ
た
体
の
こ
と
。

北江 彩 （きたえ あや）

2011年京都府立医科大学卒業。
医仁会武田病院、朝日大学病院、京都
府立医科大学大学院を経て現職。日本
内科学会認定総合内科専門医、日本糖
尿病学会認定糖尿病専門医。

糖尿病内科 医長・栄養科 部長

大
原
則
と
し
て
知
っ
て
お
い
て
ほ
し

い
こ
と
は
、
糖
尿
病
の
治
療
は
糖
尿
病

を
な
く
す
た
め
の
治
療
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
ま
で
に
ご
説
明
し
た
と
お
り
、

体
質
的
、
年
齢
的
な
こ
と
も
原
因
に

な
っ
て
い
て
、一
度
、
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
た
方
が
糖
尿
病
と
完
全
に
縁
を

切
れ
る
状
態
に
な
る
こ
と
は
難
し
い
と

お
考
え
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
の
治
療
は

糖
尿
病
の
合
併
症
、つ
ま
り
高
血
糖
が

原
因
と
な
る
他
の
病
気
に
な
ら
な
い
た

め
の
予
防
目
的
の
治
療
で
す
。

血
糖
値
が
非
常
に
高
い
状
態
が
続

け
ば
、
尿
が
増
加
し
て
脱
水
に
な
っ
た

り
、
ブ
ド
ウ
糖
が
う
ま
く
栄
養
と
し
て

代
謝
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
た
り
、
命

に
関
わ
る
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
高
血
糖
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に
も
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
急
な
症
状

を
起
こ
す
程
で
は
な
く
て
も
、
長
年
高

血
糖
状
態
が
続
く
と
、
動
脈
硬
化
や
血

管
障
害
が
進
み
、視
力
障
害
、腎
不
全
、

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
治
療
（
食
事
療

法
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
）
を
続
け

る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
他
の
病
気
を
予
防

糖
尿
病
の
治
療
っ
て
ど
う
し
て
必

要
な
の
？

し
て
い
く
こ
と
が
、
糖
尿
病
治
療
の
主

な
目
的
で
す
。
今
は
何
の
症
状
も
な
い

方
で
も
、
将
来
の
た
め
に
通
院
、
治
療

を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
は
日
本
、
そ
し
て
世
界
で
も

患
者
さ
ん
が
年
々
増
加
し
て
い
る
病
気

で
す
。
生
活
の
変
化
や
他
の
病
気
の
治

療
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
も
合
わ
せ

て
調
整
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
多
い
で

“甘いものを食べすぎたらおしっこに糖がでる？”
“血糖値が高いってどういうこと？ 暴飲暴食でなる病気でしょ？”
そんなイメージをアップデートする
「糖尿病」のお話です。

ひ
と
昔
前
、
糖
尿
病
は
高
血
圧
症
や

脂
質
異
常
症
（
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
）
と
並
ん
で
「
生
活
習
慣
病
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
が
発
症
や
治
療
に
大
き

く
関
わ
っ
て
く
る
病
気
と
い
う
意
味
で

す
が
、
こ
の
名
称
か
ら
「
糖
尿
病
に
な

る
人
は
生
活
習
慣
が
悪
い
人
」「
不
摂

生
に
よ
る
自
己
責
任
」
と
い
っ
た
偏
見

と
も
い
え
る
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
に
繋

が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
糖
尿
病
を
お

持
ち
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
少
し

ご
自
身
と
周
り
を
見
回
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
不
摂
生
な
方
や
肥
満
の
方
、
全

員
が
糖
尿
病
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
明
ら
か
に
痩
せ
て
い
た

り
、
規
則
正
し
く
健
康
的
な
生
活
を
さ

れ
て
い
た
り
す
る
の
に
、
糖
尿
病
を
お

持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
糖
尿
病
と
い
っ
て
も
そ
の
原

因
や
病
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
糖
尿
病

は
原
因
に
よ
っ
て
大
き
く
3
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
3
つ
の
原
因
に
つ
い
て
、

も
う
少
し
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

臨床工学技士は、医療機器の操作や保守・点検を行う国家資格です。医師や看護師などのメディカルス
タッフとチームを組み、さまざまな部署で、患者さんの命に直結する生命維持管理装置の操作や管理を担
当しています。

です。
こんにちは

臨床工学科

私たちは医療機器のスペシャリストです

透析センターでは医療機器の日常管理・保守点検を行うとと
もに、穿刺や透析治療中に行う透析機器の操作、患者さん
の状態のモニタリングなど、安全な治療を行えるようサポート
をしています。医師や看護師と連携して最適な治療環境を提
供できるように日々取り組んでいます。

血液浄化業務

糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
原
因

は
？

インスリンの働き

糖尿病治療の目標

主に心臓カテーテル検査、ペースメーカー治療、アブレーショ
ン業務に携わり、治療中の生体情報のモニタリングや、体外
式ペースメーカーなどの医療機器の操作を行っています。緊
急のカテーテル治療などに対応するため、24時間待機してい
ます。患者さんの安全のため、ペースメーカー遠隔モニタリン
グにも積極的に取り組んでいます。

循環器業務

手術室では、麻酔器の点検や術中ナビゲーションシステムの
操作などを行っています。また、手術支援ロボット（医師がロ
ボットを活用して、より精度の高い手術が可能になるロボット
支援手術）の導入を計画するなど、より質の高い医療を提供
できるように努めています。

手術室業務

そ
も
そ
も
「
糖
尿
病
」っ
て

ど
ん
な
病
気
？

が
過
剰
に
な
っ
た
状
態
＝
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
慢
性
的
に
続
く
の
が
糖
尿
病

で
す
。

結
果
的
に
、
血
液
を
原
料
に
作
ら
れ

る
尿
に
も
ブ
ド
ウ
糖
が
排
出
さ
れ
る
の

で
、
昔
の
人
は
尿
に
糖
が
出
て
甘
く
な

る
病
気
と
し
て
「
糖
尿
病
」
と
名
付
け

た
よ
う
で
す
。で
も
、
実
際
に
は
イ
ン
ス

リ
ン
が
効
き
づ
ら
い
、
ま
た
は
イ
ン
ス
リ

ン
の
量
が
足
り
な
い
、
も
し
く
は
そ
の

両
方
に
よ
っ
て
血
液
の
中
の
ブ
ド
ウ
糖

が
過
剰
に
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

日本糖尿病学会（編・著）：糖尿病治療ガイド2022-2023,文光堂 ,ｐ.31,2022より

す
。
普
段
は
か
か
り
つ
け
医
で
糖
尿
病

を
治
療
さ
れ
て
安
定
し
て
い
る
方
で

も
、
他
の
こ
と
で
当
院
に
入
院
さ
れ
た

際
な
ど
、
我
々
と
出
会
う
機
会
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
可
能
性

を
指
摘
さ
れ
て
い
る
方
は
、
症
状
が
な

い
か
ら
と
放
置
せ
ず
、
ど
う
ぞ
元
気
な

う
ち
に
他
の
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の

治
療
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

2023年度世界糖尿病デーイベントの様子2023年度ブルーライトアップの様子

① 

1
型
糖
尿
病

イ
ン
ス
リ
ン
は
、
膵
臓
の
中
の
膵
ベ
ー

タ
細
胞
と
い
う
細
胞
で
作
ら
れ
ま
す
。

本
来
、
体
の
中
で
細
菌
や
が
ん
細
胞
な

ど
の
敵
を
攻
撃
す
る
た
め
の
免
疫
が
、

間
違
っ
て
こ
の
膵
ベ
ー
タ
細
胞
を
攻
撃

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
結
果

的
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
な
く
な
っ
て
し

ま
い
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。こ
れ
が

1
型
糖
尿
病
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
幅
広
い
年
代
の
方
が
あ
る

日
突
然
か
か
る
こ
と
の
あ
る
疾
患
で

す
。
小
さ
な
子
供
や
若
い
ス
ポ
ー
ツ
選

手
な
ど
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
打
っ
て
い
る

様
子
を
テ
レ
ビ
な
ど
で
ご
覧
に
な
っ
た

こ
と
の
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
生
き
て
い
く
の
に

必
須
の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が

自
分
の
膵
臓
で
作
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
治
療
は
必
ず
イ
ン
ス
リ
ン

の
注
射
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
近
年
、

血
糖
測
定
器
、イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
な
ど

機
械
の
進
化
で
治
療
が
著
し
く
発
展

し
ま
し
た
。

② 

２
型
糖
尿
病

か
つ
て
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
て
い

た
、み
な
さ
ん
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
、

患
者
数
の
多
い
糖
尿
病
が
こ
の
２
型
糖

尿
病
で
す
。
も
ち
ろ
ん
運
動
や
食
事
な

ど
の
生
活
習
慣
も
大
き
く
関
係
し
ま

す
が
、
他
に
「
遺
伝
（
体
質
）」
と
「
加

齢
（
老
化
）」
が
大
き
な
原
因
に
な
り
、

こ
れ
ら
の
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
あ
っ

て
発
症
し
ま
す
。
ご
家
族
の
な
か
に
糖
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社会的不利益
差別の除去

学会、協会による
アドボカシー活動

糖尿病のない人と変わらない
寿命とQOL

糖尿病

血糖、血圧、脂質代謝の良好な
コントロール状態と適正体重の維持、

および禁煙の遵守

糖尿病の合併症
糖尿病細小血管合併症
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の 食 材 と 栄 養旬

COLUMN

読者アンケートは
こちらの二次元コードからいつも「京なでしこ」をお読みいただきありがとうございます。

みなさまのご意見・ご感想をぜひお寄せください。

読者アンケートにご協力ください

柳
葉
魚

し
し
ゃ
も

10月1日（火）に吉田憲正前院長
（写真右）から、伊藤義人院長（写真
左）へ、院長のバトンが繋がれました。
当院は伊藤院長のもと、これからも乙
訓地域の急性期医療、地域医療の
提供と、ソーシャルインクルージョン
や「まちづくり」に努めていきます。

新院長へ
バトンタッチ！

長岡京まるごとヘルシーフェスタ
に今年も出展

9月7日（土）に、JR長岡京駅近くのバン
ビオ1番館で開催された「長岡京まるごと
ヘルシーフェスタ」に今年も出展しました。
今回は脳年齢チェック、血圧測定、酸素飽
和度測定を行いました。ご来場いただいた
みなさま、測定体験されたみなさま、ありが
とうございました。

「ゆりかごからゆりいすまで」
「出産からみとりまで」

2024年9月9日（月）に京都済生会病院と株式
会社ワコールは「インクルーシブなまちづくりに向
けた連携協定」を締結しました。これまで、当院と
ワコールは 、済生会フェアの出展、周産期におけ
る患者サービスの向上など協力関係を構築してき
ました。今後、さらなる連携により、地域の社会課
題解決に取り組みます。女性の人生に寄り添うワ
コールのテーマ「ゆりかごからゆりいすまで」と当院
のコンセプト「出産からみとりまで」がシンクロしな
がら、全ての人が一生を豊かに地域で暮らすため
のまちづくりを目指します。

1. 締結式の記念写真。  2. 助産師とコラボした講演会（済生
会フェア2024）。  3. コサージュづくり（済生会フェア2024）。  
4. AnyAnyインナー。

32 41

みんなでまちづくり
済生会では、全国の各施設で「ソーシャルイン

クルージョン」と「まちづくり」に取り組んでいます。
当院においても、地域の行政・団体・企業とともに
「まちづくり」の取り組みを進めています。さまざま
なアイデアや技術、知見を相互に持ち寄って、病
院だけでは解決が難しい社会課題にも向き合って
いきます。

京都済生会病院と株式会社ワコールが「インクルーシブ
なまちづくりに向けた連携協定」を締結しました！

みんなが 暮らしやすい
まちづくりを 目指して

● 主な連携内容
1. 健康増進、健康啓発、健康教育に関する取り組み
2. 子ども、高齢者、障がい者などの抱える社会課題
解決に向けた取り組み

3. 全ての人が地域で暮らすためのまちづくりに向けた
取り組み

4. イベント開催、情報発信に関する取り組み
5. 災害対策に関する取り組み
6. その他、目的を達成するために必要な取り組み

すでに、済生会フェアでは、ワコールと当院の助
産師がコラボした「命の授業」と「第二次性徴期
を迎える女の子の下着選び」の講演会、下着の
製造過程で余ってしまうレースなどの端材を使用し
たコサージュづくりなどを実施しています。そして、
2025年1月からは当院で出産されたママとベビー
にワコールのパジャマとベビー服がついてくる特典
を準備、ママとベビーの幸せな瞬間をお祝いします。

ワコールについて
画一的な外見美ではなく、内面も含めた自分らしさの実現をお手伝いし、
世界中のあらゆる 人々の豊かな生活に貢献することが、ワコールグルー
プの社会的使命「ミッション」です。この 「ミッション」ならびに、70年を
超える歴史の中で受け継いできた「創業の精神」をよりどころ として、す
べてのステークホルダーとの「相互信頼」の関係を構築することで、社
会になくては ならない存在を目指していきます。

AnyAnyインナー
災害時や入院時などの備えに。 紙素材と不織布を使用した1回着用の
使いきりインナー。能登半島地震の際、被災地の自治体・支援団体等
に対しての支援物資のひとつとして無償提供したアイテム。洗濯ができな
い状況下、SNS等では“衛生的で快適”とのお声を頂戴しました。男性
用のリクエストにお応えして2024年9月に「AnyAny FOR MEN」として
メンズ用使いきりパンツ （5枚セット）が発売されました。

また、連携協定の取り組みのひとつとして、災害
拠点病院である当院にワコールの使い切りイン
ナー「AnyAnyインナー」が700着提供されました。
万が一災害が起きた時に、患者さんや奮闘する職
員にとって安心材料のひとつになります。

「
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活
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 受診の際はおくすり手帳をお忘れなく

院外広報誌「京なでしこ」 No.223（2024年秋号）　発行者：院長 伊藤義人　発行：京都済生会病院

理念
思いやりの心・質の高い医療・明るい職場　～医療を通して地域に貢献～

基本方針
● 患者さん本位の良質で安全・適切な医療の提供
● 地域に応える連携・救急・災害医療・健診と地域包括ケアの推進
● 多職種によるチーム医療と協働の推進
● 人材育成・確保、勤務環境改善と働き方改革の推進
● 継続的な改善活動と健全経営の確保

受診案内
診療受付時間 8:50～ 11:00（予約診療の方は17時まで）
診療開始時間 9:00から
休診日 土・日・祝日・年末年始
救急受付 24時間可能な限り対応
（ご連絡のうえ来院してください。TEL 075-955-0111）

K YOT O  S A I S E IK A I  H O S P I TA L

〒617-8617 京都府長岡京市下海印寺下内田101番地　TEL 075-955-0111（代表）　FAX 075-954-8255 　https://www.kyoto.saiseikai.or.jp/

交通案内
駐車場あり（147台・有料）
● 阪急京都線「西山天王山駅」下車、西改札出口より徒歩5分
● 阪急バス：1・3系統停車（停留所：京都済生会病院）
●はっぴぃバス：全ルート乗り入れ（停留所：京都済生会病院）

Instagram LINE公式Facebook X

K YOTO 
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HOSPITAL
www.kyoto.saiseikai.or.jp
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● 生活困窮者を 済 (すく)う
● 医療で地域の 生 (いのち)を守る
● 医療と福祉、 会 を挙げて切れ目のないサービスを提供

総裁：秋篠宮皇嗣殿下　会長：潮谷 義子　理事長：炭谷 茂

saiseikai.or.jp 

社会福祉法人 とは恩賜
財団 済生会

済生会は、明治天皇が医療によって生活困窮者を救済しようと明治
44（1911）年に設立しました。100年以上にわたる活動をふまえ、今、
次の三つの目標を掲げ、日本最大の社会福祉法人として全職員約
66,000人が40都道府県で医療・保健・福祉活動を展開しています。

病、老い、障害、境遇･･･悩むすべてのいのちの虹になりたい。
済生会はそう願って、いのちに寄り添い続けます。

初代総裁・伏見宮貞愛（ふしみのみやさだなる）親王殿下は、
明治45年、済生会の事業の精神を、野に咲く撫子（なでしこ）
に託して次のように歌にお詠みになりました。

この歌にちなんで、いつの世にもその趣旨を忘れないようにと、撫子の花葉
に露をあしらったものを、大正1年以来、済生会の紋章としています。

露にふす  末野の小草  いかにぞと あさ夕かかる わがこころかな
野の果てで、露に打たれてしおれるナデシコのように、生活に困窮し、
社会の片隅で病んで伏している人はいないだろうか、いつも気にかかってしかたがない

なでしこ紋章の由来
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みなさま、測定体験されたみなさま、ありが
とうございました。

「ゆりかごからゆりいすまで」
「出産からみとりまで」

2024年9月9日（月）に京都済生会病院と株式
会社ワコールは「インクルーシブなまちづくりに向
けた連携協定」を締結しました。これまで、当院と
ワコールは 、済生会フェアの出展、周産期におけ
る患者サービスの向上など協力関係を構築してき
ました。今後、さらなる連携により、地域の社会課
題解決に取り組みます。女性の人生に寄り添うワ
コールのテーマ「ゆりかごからゆりいすまで」と当院
のコンセプト「出産からみとりまで」がシンクロしな
がら、全ての人が一生を豊かに地域で暮らすため
のまちづくりを目指します。

1. 締結式の記念写真。  2. 助産師とコラボした講演会（済生
会フェア2024）。  3. コサージュづくり（済生会フェア2024）。  
4. AnyAnyインナー。
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みんなでまちづくり
済生会では、全国の各施設で「ソーシャルイン

クルージョン」と「まちづくり」に取り組んでいます。
当院においても、地域の行政・団体・企業とともに
「まちづくり」の取り組みを進めています。さまざま
なアイデアや技術、知見を相互に持ち寄って、病
院だけでは解決が難しい社会課題にも向き合って
いきます。

京都済生会病院と株式会社ワコールが「インクルーシブ
なまちづくりに向けた連携協定」を締結しました！

みんなが 暮らしやすい
まちづくりを 目指して

● 主な連携内容
1. 健康増進、健康啓発、健康教育に関する取り組み
2. 子ども、高齢者、障がい者などの抱える社会課題
解決に向けた取り組み

3. 全ての人が地域で暮らすためのまちづくりに向けた
取り組み

4. イベント開催、情報発信に関する取り組み
5. 災害対策に関する取り組み
6. その他、目的を達成するために必要な取り組み

すでに、済生会フェアでは、ワコールと当院の助
産師がコラボした「命の授業」と「第二次性徴期
を迎える女の子の下着選び」の講演会、下着の
製造過程で余ってしまうレースなどの端材を使用し
たコサージュづくりなどを実施しています。そして、
2025年1月からは当院で出産されたママとベビー
にワコールのパジャマとベビー服がついてくる特典
を準備、ママとベビーの幸せな瞬間をお祝いします。

ワコールについて
画一的な外見美ではなく、内面も含めた自分らしさの実現をお手伝いし、
世界中のあらゆる 人々の豊かな生活に貢献することが、ワコールグルー
プの社会的使命「ミッション」です。この 「ミッション」ならびに、70年を
超える歴史の中で受け継いできた「創業の精神」をよりどころ として、す
べてのステークホルダーとの「相互信頼」の関係を構築することで、社
会になくては ならない存在を目指していきます。

AnyAnyインナー
災害時や入院時などの備えに。 紙素材と不織布を使用した1回着用の
使いきりインナー。能登半島地震の際、被災地の自治体・支援団体等
に対しての支援物資のひとつとして無償提供したアイテム。洗濯ができな
い状況下、SNS等では“衛生的で快適”とのお声を頂戴しました。男性
用のリクエストにお応えして2024年9月に「AnyAny FOR MEN」として
メンズ用使いきりパンツ （5枚セット）が発売されました。

また、連携協定の取り組みのひとつとして、災害
拠点病院である当院にワコールの使い切りイン
ナー「AnyAnyインナー」が700着提供されました。
万が一災害が起きた時に、患者さんや奮闘する職
員にとって安心材料のひとつになります。

「
糖
尿
病
」
は

本
当
に
生
活
習
慣
病
?

 受診の際はおくすり手帳をお忘れなく
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理念
思いやりの心・質の高い医療・明るい職場　～医療を通して地域に貢献～

基本方針
● 患者さん本位の良質で安全・適切な医療の提供
● 地域に応える連携・救急・災害医療・健診と地域包括ケアの推進
● 多職種によるチーム医療と協働の推進
● 人材育成・確保、勤務環境改善と働き方改革の推進
● 継続的な改善活動と健全経営の確保

受診案内
診療受付時間 8:50～ 11:00（予約診療の方は17時まで）
診療開始時間 9:00から
休診日 土・日・祝日・年末年始
救急受付 24時間可能な限り対応
（ご連絡のうえ来院してください。TEL 075-955-0111）

K YOT O  S A I S E IK A I  H O S P I TA L

〒617-8617 京都府長岡京市下海印寺下内田101番地　TEL 075-955-0111（代表）　FAX 075-954-8255 　https://www.kyoto.saiseikai.or.jp/

交通案内
駐車場あり（147台・有料）
● 阪急京都線「西山天王山駅」下車、西改札出口より徒歩5分
● 阪急バス：1・3系統停車（停留所：京都済生会病院）
●はっぴぃバス：全ルート乗り入れ（停留所：京都済生会病院）

Instagram LINE公式Facebook X
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● 生活困窮者を 済 (すく)う
● 医療で地域の 生 (いのち)を守る
● 医療と福祉、 会 を挙げて切れ目のないサービスを提供

総裁：秋篠宮皇嗣殿下　会長：潮谷 義子　理事長：炭谷 茂

saiseikai.or.jp 

社会福祉法人 とは恩賜
財団 済生会

済生会は、明治天皇が医療によって生活困窮者を救済しようと明治
44（1911）年に設立しました。100年以上にわたる活動をふまえ、今、
次の三つの目標を掲げ、日本最大の社会福祉法人として全職員約
66,000人が40都道府県で医療・保健・福祉活動を展開しています。

病、老い、障害、境遇･･･悩むすべてのいのちの虹になりたい。
済生会はそう願って、いのちに寄り添い続けます。

初代総裁・伏見宮貞愛（ふしみのみやさだなる）親王殿下は、
明治45年、済生会の事業の精神を、野に咲く撫子（なでしこ）
に託して次のように歌にお詠みになりました。

この歌にちなんで、いつの世にもその趣旨を忘れないようにと、撫子の花葉
に露をあしらったものを、大正1年以来、済生会の紋章としています。

露にふす  末野の小草  いかにぞと あさ夕かかる わがこころかな
野の果てで、露に打たれてしおれるナデシコのように、生活に困窮し、
社会の片隅で病んで伏している人はいないだろうか、いつも気にかかってしかたがない

なでしこ紋章の由来
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読者アンケートは
こちらの二次元コードからいつも「京なでしこ」をお読みいただきありがとうございます。

みなさまのご意見・ご感想をぜひお寄せください。
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長岡京まるごとヘルシーフェスタ
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ビオ1番館で開催された「長岡京まるごと
ヘルシーフェスタ」に今年も出展しました。
今回は脳年齢チェック、血圧測定、酸素飽
和度測定を行いました。ご来場いただいた
みなさま、測定体験されたみなさま、ありが
とうございました。

「ゆりかごからゆりいすまで」
「出産からみとりまで」

2024年9月9日（月）に京都済生会病院と株式
会社ワコールは「インクルーシブなまちづくりに向
けた連携協定」を締結しました。これまで、当院と
ワコールは 、済生会フェアの出展、周産期におけ
る患者サービスの向上など協力関係を構築してき
ました。今後、さらなる連携により、地域の社会課
題解決に取り組みます。女性の人生に寄り添うワ
コールのテーマ「ゆりかごからゆりいすまで」と当院
のコンセプト「出産からみとりまで」がシンクロしな
がら、全ての人が一生を豊かに地域で暮らすため
のまちづくりを目指します。

1. 締結式の記念写真。  2. 助産師とコラボした講演会（済生
会フェア2024）。  3. コサージュづくり（済生会フェア2024）。  
4. AnyAnyインナー。
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なアイデアや技術、知見を相互に持ち寄って、病
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取り組み

4. イベント開催、情報発信に関する取り組み
5. 災害対策に関する取り組み
6. その他、目的を達成するために必要な取り組み

すでに、済生会フェアでは、ワコールと当院の助
産師がコラボした「命の授業」と「第二次性徴期
を迎える女の子の下着選び」の講演会、下着の
製造過程で余ってしまうレースなどの端材を使用し
たコサージュづくりなどを実施しています。そして、
2025年1月からは当院で出産されたママとベビー
にワコールのパジャマとベビー服がついてくる特典
を準備、ママとベビーの幸せな瞬間をお祝いします。

ワコールについて
画一的な外見美ではなく、内面も含めた自分らしさの実現をお手伝いし、
世界中のあらゆる 人々の豊かな生活に貢献することが、ワコールグルー
プの社会的使命「ミッション」です。この 「ミッション」ならびに、70年を
超える歴史の中で受け継いできた「創業の精神」をよりどころ として、す
べてのステークホルダーとの「相互信頼」の関係を構築することで、社
会になくては ならない存在を目指していきます。

AnyAnyインナー
災害時や入院時などの備えに。 紙素材と不織布を使用した1回着用の
使いきりインナー。能登半島地震の際、被災地の自治体・支援団体等
に対しての支援物資のひとつとして無償提供したアイテム。洗濯ができな
い状況下、SNS等では“衛生的で快適”とのお声を頂戴しました。男性
用のリクエストにお応えして2024年9月に「AnyAny FOR MEN」として
メンズ用使いきりパンツ （5枚セット）が発売されました。

また、連携協定の取り組みのひとつとして、災害
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この歌にちなんで、いつの世にもその趣旨を忘れないようにと、撫子の花葉
に露をあしらったものを、大正1年以来、済生会の紋章としています。

露にふす  末野の小草  いかにぞと あさ夕かかる わがこころかな
野の果てで、露に打たれてしおれるナデシコのように、生活に困窮し、
社会の片隅で病んで伏している人はいないだろうか、いつも気にかかってしかたがない

なでしこ紋章の由来


