
日
本
人
が
使
う
英
語
の
中
に
は
「
和
製
英
語
」が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
和
製
英

語
と
は
、
英
単
語
を
日
本
人
が
解
釈
し
た
時
に
意
味
が
変
わ
っ
た
も
の
や
、
英
語

を
切
り
貼
り
し
た
も
の
な
ど
、
英
語
を
基
に
作
ら
れ
た「
英
語
の
よ
う
な
日
本
語
」

の
こ
と
で
す
。た
と
え
ば「
メ
リ
ッ
ト
」は
日
本
で
は
利
点
や
得
と
い
う
意
味
で
使

わ
れ
ま
す
が
、
本
来
の
英
語
の
意
味
は
価
値
、
長
所
、
取
り
柄
で
す
。ま
た「
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
」は
英
語
圏
で
は
「laptop

」と
呼
び
ま
す
。ノ
ー
ト
も
英
語
圏
で
は

メ
モ
を
す
る
と
い
う
意
味
な
の
で
、「I w

ant to take a note PC.

」と
言
う
と
、

P
C
と
書
い
た
メ
モ
を
渡
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
和
製
英
語
を
英
語
圏
で

使
う
と
、意
味
が
通
じ
な
い
、ま
た
は
異
な
っ
た
解
釈
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
際
に
は
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
 

（
S
）

　　

京都済生会病院は2023年 8月に「紹介受診重点医療機関」として公表されました。
「紹介受診重点医療機関」とは？
かしこい医療のかかりかたを、京なでしこちゃんが解説します。

かしこい医療のかかりかた INFORMATIONCOLUMN

　

 受診の際はおくすり手帳をお忘れなく

院外広報誌「京なでしこ」 No.219（2023年秋号）　発行者：院長 吉田憲正　発行：京都済生会病院

● 生活困窮者を 済 (すく)う
● 医療で地域の 生 (いのち)を守る
● 医療と福祉、 会 を挙げて切れ目のないサービスを提供

総裁：秋篠宮皇嗣殿下　会長：潮谷 義子　理事長：炭谷 茂

saiseikai.or.jp 

社会福祉法人 とは恩賜
財団 済生会

済生会は、明治天皇が医療によって生活困窮者を救済しようと明治
44（1911）年に設立しました。100年以上にわたる活動をふまえ、今、
次の三つの目標を掲げ、日本最大の社会福祉法人として全職員約
64,000人が40都道府県で医療・保健・福祉活動を展開しています。

病、老い、障害、境遇･･･悩むすべてのいのちの虹になりたい。
済生会はそう願って、いのちに寄り添い続けます。

初代総裁・伏見宮貞愛（ふしみのみやさだなる）親王殿下は、
明治45年、済生会の事業の精神を、野に咲く撫子（なでしこ）
に託して次のように歌にお詠みになりました。

この歌にちなんで、いつの世にもその趣旨を忘れないようにと、撫子の花葉
に露をあしらったものを、大正1年以来、済生会の紋章としています。

露にふす  末野の小草  いかにぞと あさ夕かかる わがこころかな
野の果てで、露に打たれてしおれるナデシコのように、生活に困窮し、
社会の片隅で病んで伏している人はいないだろうか、いつも気にかかってしかたがない

なでしこ紋章の由来

理念
思いやりの心・質の高い医療・明るい職場　～医療を通して地域に貢献～

基本方針
● 患者さん本位の良質で安全・適切な医療の提供
● 地域に応える連携・救急・災害医療・健診と地域包括ケアの推進
● 多職種によるチーム医療と協働の推進
● 人材育成・確保、勤務環境改善と働き方改革の推進
● 継続的な改善活動と健全経営の確保

受診案内
診療受付時間 8:50～ 11:00（予約診療の方は17時まで）
診療開始時間 9:00から
休診日 土・日・祝日・年末年始
救急受付 24時間可能な限り対応
（ご連絡のうえ来院してください。TEL 075-955-0111）

K YOT O  S A I S E IK A I  H O S P I TA L

〒617-8617 京都府長岡京市下海印寺下内田101番地　TEL 075-955-0111（代表）　FAX 075-954-8255 　https://www.kyoto.saiseikai.or.jp/

の 食 材 と 栄 養旬
紹介受診
重点医療機関の
ポスター

9月9日（土）にJR長岡京駅近くのバンビ
オで開催された「長岡京ヘルシーフェスタ」
に今年も出展しました。今回は体組成測定
と血圧測定の結果から看護師・保健師が健
康アドバイスを行いました。ご来場いただい
たみなさま、測定体験されたみなさま、あり
がとうございました。

長岡京ヘルシーフェスタに
今年も出展

長岡京ガラシャ祭出展、市民公
開講座開催などの旬な情報は、当
院ホームページや各種SNSで発信
しています。お見逃しのないよう
チェックしてくださいね。

各種SNS情報は、広報誌裏面の
二次元バーコードからアクセス！

当院のイベント情報は
SNSをチェック

読者アンケートは
こちらの二次元バーコードからいつも「京なでしこ」をお読みいただきありがとうございます。

みなさまのご意見・ご感想をぜひお寄せください。

読者アンケートにご協力ください
助
産
師
が
で
き
る
こ
と

特 集

K YOTO 
SAISEIK AI 
HOSPITAL
www.kyoto.saiseikai.or.jp
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TA K E  F R E E

交通案内
駐車場あり（147台・有料）
● 阪急京都線「西山天王山駅」下車、西改札出口より徒歩5分
● 阪急バス：1・3・80・82系統停車（停留所：京都済生会病院）
●はっぴぃバス：全ルート乗り入れ（停留所：京都済生会病院）

12
の

Instagram LINE公式Facebook X（Twitter）

かかりつけのお医者さんが他の医療機関で
受診したり検査したりした方が良いと判断し
たら「紹介状」を書いてくれるので、その紹介
状をもって受診してね。紹介状がなくても受診
はできるけど……「特別な料金（7000円！）」
が必要になることがあるから留意してね。
症状が落ち着いたら、かかりつけのお医者

さんや身近な診療所に逆紹介してもらって、
フォローを受けてね。
こうすることで、医療機関
ごとに役割分担をして、混雑
や待ち時間の緩和、適切な
検査や治療をスムーズに受
けられるようになるよ。

紹介受診重点医療機関ってなぁに？ どうやって受診するの？ 
かしこい医療のかかりかたって？

柿
の
な
か
で
も
糖
度
が
高
い
こ
と
か
ら

「
甘
柿
の
王
様
」と
呼
ば
れ
る
富
有
柿
は
、

国
内
で
一
番
の
生
産
量
を
誇
り
、
海
外
で

も
「Kaki

」「Fuyu

（
富
有
）」で
通
じ
る

日
本
の
果
物
で
す
。
収
穫
時
期
は
11
月
上

旬
か
ら
12
月
上
旬
で
食
べ
ご
ろ
は
11
月
下

旬
で
す
。
柿
の
学
名
は「Diospyros kaki

（
デ
ィ
オ
ス
ピ
ロ
ス
・
カ
キ
）」＝
神
様
が
く

れ
た
食
べ
物
と
称
さ
れ
、
栄
養
が
豊
富
に

含
ま
れ
る
た
め『
柿
が
赤
く
な
れ
ば
医
者

が
青
く
な
る
』と
言
わ
れ
る
ほ
ど
。
風
邪

の
予
防
、
疲
労
回
復
な
ど
に
効
果
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
レ
モ
ン
に
次
い
で
多
く
、
柿

の
渋
み
の
素
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
と
一
緒
に
血

液
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
分
を
排
出
す
る
の
で

二
日
酔
い
に
も
効
果
あ
り
。そ
の
タ
ン
ニ
ン

と
カ
リ
ウ
ム
で
高
血
圧
予
防
に
も
。

そ
の
ま
ま
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
千
切

り
に
し
て
大
根
と
な
ま
す
に
し
た
り
、ホ
ウ

レ
ン
草
や
に
ん
じ
ん
、し
い
た
け
な
ど
と
白

和
え
に
し
た
り
す
る
の
も
お
す
す
め
。
果

肉
が
や
わ
ら
か
く
な
り
す
ぎ
た
ら
凍
ら
せ

て
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に
し
て
ど
う
ぞ
。

富
有
柿

ふ

ゆ

う

が

き

京都府 
紹介受診重点医療機関・
外来機能報告について

厚生労働省
紹介受診重点医療機関
について

相談や
日頃の体調管理

患者さん

紹介紹
介
状

逆紹介 紹
介
状

紹介受診重点
医療機関

かかりつけ医
身近な医療機関

● 紹介受診重点医療機関とは
外来機能の明確化・連携を強化し、患者さんの
流れの円滑化を図るために、医療資源を重点
的に活用する外来機能に着目して、紹介患者さ
んへの外来診療を基本とする医療機関のこと。

● 紹介状とは
正式には「診療情報提供書」というもので、患
者さんの病状や既往歴、検査結果などの情報を
伝える文書です。

詳しい内容は、京都府や厚生労働省の
ホームページを確認してね！

紹介受診重点医療機関とは、外来受診の
際に 紹介状 が必要な病院のことだよ。
手術や処置、化学療法などの外来診療と

か、放射線治療などの高度な医療機器・設
備を必要とする外来診療を行っている病院
のことで、京都済生会病院は8月に紹介受
診重点医療機関になったよ。

くわしく！

市民公開講座の様子



病院食は、季節ごとの行事食や出産のお祝いフレンチなど、入院中でも食事を楽しんでもらえるように
心を込めて作っています。また、退院時には、病気の状態や嚥下（食べ物を飲み込む）機能にあわせて、
ご家族・地域への情報提供を行い、安心して退院できるようサポートしています。

です。

新
病
院
に
移
転
し
て
、
産
婦
人
科
外

来
と
病
棟
が
一
体
化
し
た
の
で
ス
タ
ッ
フ

は
外
来
と
病
棟
を
行
き
来
し
ま
す
。お

産
の
時
や
入
院
し
た
時
、
外
来
か
ら
関

わ
り
の
あ
る
顔
見
知
り
の
ス
タ
ッ
フ
が
い

る
こ
と
で
入
院
生
活
の
不
安
が
少
し
で

も
軽
減
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま

た
、
4
B
病
棟
は
小
児
科
も
一
緒
な
の

で
、
当
院
で
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
が
入

院
し
た
時
に
は
「
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ

た
の
！！
」と
び
っ
く
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

産
婦
人
科
外
来
に
助
産
師
が
い
る
こ

と
で
、
妊
婦
さ
ん
と
ゆ
っ
く
り
と
お
話
が

で
き
た
り
指
導
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
指
導
と
い
っ
て
も
厳
し
い
指
導

で
な
く
、
妊
婦
さ
ん
に
よ
り
そ
っ
た
指
導

で
す
。

診
察
前
に
妊
婦
さ
ん
の
お
話
を
聞
い

て
、
医
師
に
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
よ
う
な
、ち
ょ
っ
と
し
た
内
容
に
も

よ
り
そ
い
、
少
し
で
も
妊
娠
生
活
や
お
産

の
不
安
を
軽
減
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

外
来
に
お
父
さ
ん
が
同
伴
さ
れ
た
時

は
、
希
望
が
あ
れ
ば
一
緒
に
お
話
を
し
ま

す
。一
緒
に
指
導
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

で
お
母
さ
ん
の
心
と
身
体
の
変
化
に
つ
い

「出産」から「みとり」まで暮らしによりそう病院を目指して。
今回はその「出産」をサポートする助産師の取り組みを
紹介します。

4B病棟助産師 中小路 沙織

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。お
母
さ
ん
自

身
か
ら
「
体
が
し
ん
ど
い
」「
な
ん
だ
か

イ
ラ
イ
ラ
す
る
」な
ど
と
話
し
て
も
、「
病

気
じ
ゃ
な
い
し
」「
そ
ん
な
に
し
ん
ど
い

の
？
」な
ど
と
お
父
さ
ん
は
思
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
す

が
、
助
産
師
か
ら
し
っ
か
り
と
妊
娠
出
産

時
の
お
母
さ
ん
の
変
化
に
つ
い
て
説
明
す

る
こ
と
で
、お
母
さ
ん
の
大
変
さ
に
よ
り

そ
う
た
め
の
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

外
来
は
里
帰
り
出
産
で
受
診
さ
れ
る

方
も
多
く
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
付
き
添
わ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
場
合
も
、一
緒
に
お
産
の

流
れ
や
退
院
後
の
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

 Q. 

抱
き
癖
は
つ
き
ま
せ
ん
か
？

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
抱
っ
こ
は
心
の

栄
養
で
す
。
抱
き
癖
は
気
に
せ
ず
ど
ん

ど
ん
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

 Q. 

果
汁
は
与
え
な
く
て
い
い
で
す
か
？

か
つ
て
果
汁
を
与
え
て
い
た
の
は
、ビ

タ
ミ
ン
C
が
不
足
が
ち
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
母
乳
に
は
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
栄

こんにちは
栄 養 科

みなさまの健康維持と疾病治療を食で支援します

No. 219

中小路 沙織 （なかこうじ さおり）

平成17年看護師として当院入職、産婦人科病棟
配属。助産師の職業に魅力を感じ平成21年助
産師学校へ。その後5年間横浜の総合病院で助
産師として勤務し、平成27年、当院で契約職員
として再入職。京都で助産院やこんにちは赤ちゃ
ん事業の訪問を学びながら、令和3年より正職員
として働く。

4B病棟助産師

知
り
た
か
っ
た
体
の
こ
と
。

安
心
し
て
お
産
に
臨
む
た
め
に

お
産
・
子
育
て
の
今
と
昔

２
週
間
健
診

て
き
た
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
体
験
な
ど
も
行
い
、

命
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。私

が
助
産
師
と
し
て
一
番
び
っ
く
り

し
た
こ
と
は
、お
産
に
関
わ
っ
た
妊
婦

さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前
に
私
の
名
前

の
一
字
「
沙
織
」の
「
沙
」
を
使
っ
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
の
時
の
お
母
さ

ん
は
「
あ
の
時
、
ず
っ
と
さ
す
っ
て
く
れ

て
、
励
ま
し
て
く
れ
た
こ
と
が
本
当
に

支
え
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
助
産
師

冥
利
に
尽
き
る
言
葉
を
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
は
陣
痛
時
、
世
間
一
般

で
い
う
「
鼻
か
ら
ス
イ
カ
が
出
る
」
く

ら
い
の
痛
さ
を
経
験
し
ま
す
。
助
産
師

が
さ
す
り
、
さ
ら
に
お
父
さ
ん
が
一
緒

に
お
産
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
関
わ
り

を
し
て
い
き
ま
す
。
痛
く
て
辛
く
て
め

げ
て
い
る
時
、
産
め
る
自
信
に
つ
な
げ

ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
の
が
助
産
師

の
最
大
の
仕
事
で
す
。

核
家
族
化
が
進
み
、
少
子
化
の
現
代

に
お
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
初
め
て
抱
っ
こ

す
る
の
が
自
分
の
子
ど
も
と
い
う
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

養
素
が
入
っ
て
い
ま
す
し
、
今
の
ミ
ル
ク

は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
添
加
さ
れ
て
い
る
の
で

果
汁
は
与
え
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

 Q. 

今
は
断
乳
で
は
な
い
ん
で
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
を
や
め
る
こ
と

を
昔
は
「
断
乳
」と
言
い
ま
し
た
が
、
今

は
赤
ち
ゃ
ん
が
自
然
に
お
っ
ぱ
い
を
卒

業
す
る
と
い
う
意
味
で「
卒
乳
」と
言
い

ま
す
。

お
孫
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と
で
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
暮
ら
し
に
も

メ
リ
ハ
リ
が
つ
き
、
生
き
甲
斐
が
持
ち
や

す
く
な
る
ほ
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
パ
ワ
ー
は
す

ご
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

昔
は
お
産
を
し
て
退
院
し
た
ら
1
か

月
健
診
ま
で
診
察
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
現
在
は
2
週
間
健
診
が
あ
り
ま

す
。
現
在
は
出
産
し
た
10
人
に
3
人
程

度
の
割
合
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ
が

出
現
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
産
後

数
日
か
ら
2
週
間
の
う
ち
に
、
涙
が
止

ま
ら
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
落
ち
込
ん

だ
り
す
る
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
精
神

的
な
変
化
が
出
現
し
ま
す
。
産
後
2
週

間
健
診
で
は
、
母
子
の
体
調
を
み
る
だ

け
で
な
く
精
神
的
な
状
態
も
ご
相
談
に

乗
り
、
産
後
う
つ
病
へ
の
移
行
が
な
い
か

な
ど
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
。
必
要
時
は

他
部
署
と
連
携
を
は
か
り
、お
母
さ
ん

と
家
族
を
支
え
る
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

当
院
で
は
、
産
後
2
か
月
ま
で
の
乙

訓
地
区
在
住
の
方
を
対
象
に
、
産
後
ケ

ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
少
し
育
児
に
疲

れ
て
休
み
た
い
方
、
産
後
自
宅
で
の
支

援
者
が
少
な
い
の
で
利
用
し
た
い
方
、

お
っ
ぱ
い
が
う
ま
く
吸
え
な
い
の
で
助
産

師
に
し
っ
か
り
み
て
ほ
し
い
方
な
ど
利
用

の
理
由
は
様
々
で
す
。
少
し
で
も
お
母
さ

ん
が
育
児
を
楽
し
い
と
感
じ
、
気
持
ち

が
楽
に
な
る
よ
う
、お
手
伝
い
し
ま
す
。

当
院
の
授
乳
室
に
は
「
マ
マ
の
ひ
と
り

ご
と
」と
い
う
ノ
ー
ト
が
置
い
て
あ
り
ま

す
。
当
院
で
出
産
し
た
お
母
さ
ん
が
赤

ち
ゃ
ん
誕
生
の
喜
び
や
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
自
由
に
書
い
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
当
院
で
産
ま
れ
た
赤

産
後
ケ
ア

ち
ゃ
ん
で
希
望
が
あ
れ
ば
、か
わ
い
い
赤

ち
ゃ
ん
の
写
真
を
撮
影
し
て
当
院
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど

の
S
N
S
で
写
真
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

「
マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
」に
書
い
て
い
た
だ

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
に
癒
や
さ

れ
、「
マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
」を
読
む
こ

と
で
、ス
タ
ッ
フ
の
日
々
の
喜
び
と
励
ま

し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
に
は
7
人
の
ア
ド
バ
ン
ス
助
産

師
が
い
ま
す
。
助
産
師
免
許
の
他
に
、
助

産
実
践
能
力
が
一
定
水
準
に
達
し
て
い
る

と
客
観
的
に
評
価
さ
れ
て
い
る
助
産
師

の
こ
と
で
す
。日
本
助
産
評
価
機
構
に
よ

り
認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
5
年
ご
と
に
更

新
が
あ
り
、
日
々
の
助
産
業
務
に
従
事

す
る
中
で
、
社
会
の
要
請
に
応
じ
た
経

験
を
積
ん
で
い
る
か
、
必
要
な
研
修
を
受

講
し
て
い
る
か
、
助
産
に
関
す
る
知
識
や

技
術
が
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
で
き
て
い
る

か
を
確
認
さ
れ
ま
す
。

ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
は
、
自
己
研
鑽
を

積
み
、
専
門
的
自
律
能
力
や
実
践
力
の

あ
る
助
産
師
で
よ
り
質
の
高
い
助
産
ケ

ア
を
提
供
で
き
る
と
み
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。み
な

さ
ま
の
そ
ば
に
助
産
師
が
い
ま
す
。

先
日
、
小
学
5
年
生
を
対
象
に
「
い

の
ち
の
教
育
」
を
当
院
助
産
師
が
実
施

し
ま
し
た
。
胎
盤
や
羊
水
の
役
割
や
、

お
産
は
お
母
さ
ん
だ
け
が
頑
張
る
も
の

で
な
く
、
君
た
ち
も
頑
張
っ
て
生
ま
れ

ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
と
は
？

お
産
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
ノ
ー
ト
と
ベ

ビ
ー
フ
ォ
ト

い
の
ち
の
教
育
・
性
教
育
も
助
産
師

の
仕
事
で
す

私たちがアドバンス助産師です
なんでも相談してください！

小学校での「いのちの教育」
みんな真剣です

当院で撮影したベビーフォト
インスタグラムアカウント@saiseikai_kyoto

旧病院からつづく
「ママのひとりごと」ノート

沐浴を指導しています
一緒に育児を楽しみましょう！

安全に食事摂取できるよう各々に合わせた食形態、病気の
状態に合わせた食事で治療のベースアップを図ります。食欲
が低下している方には、細やかな対応ができるように詳細な
聞き取りをして食事提供につなげています。

行っています
入院中の患者さん全員の栄養管理を

栄養科だよりでは、みなさんの健康に役立つ食・栄養に関する
内容や旬な情報を掲載しています。院内に掲示したり、外来の
ラックに設置したり、ホームページの栄養科のページにも掲載
しています。ぜひ、ご覧ください。

発信しています
栄養科だよりで食・栄養に関する情報を

医師の指示のもと、管理栄養士が食品模型やパンフレットを
用いて栄養相談を行っています。また、筋肉量や体脂肪量を
高精度で測定できる体組成測定で体組成を確認しながら、
具体的な栄養サポートをします。

栄養相談は患者さんによりそい、支援します

今
、
出
産
や
育
児
に
関
す
る
情
報
収

集
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
頼
り
が
ち
で

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
は
膨

大
で
、
情
報
の
精
度
を
判
断
し
取
捨

選
択
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
お
母
さ
ん

た
ち
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
ば
か
り
を

み
て
不
安
に
陥
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の

お
母
さ
ん
た
ち
と
の
交
流
が
少
な
い
た

め
に
出
産
や
育
児
の
イ
メ
ー
ジ
が
希
薄

で
す
。

助
産
師
は
、
正
し
い
情
報
を
発
信
し

て
、お
母
さ
ん
た
ち
の
不
安
を
解
消
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
孤
立
し
た
子
育

て
に
な
ら
な
い
よ
う
に
地
域
を
含
め
た

関
わ
り
が
重
要
で
す
。
当
院
は
助
産
院

や
市
役
所
と
も
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち

や
ご
家
族
が
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
日
々
努
め
て
い
ま
す
。

特 集

助
産
師
が
で
き
る
こ
と



病院食は、季節ごとの行事食や出産のお祝いフレンチなど、入院中でも食事を楽しんでもらえるように
心を込めて作っています。また、退院時には、病気の状態や嚥下（食べ物を飲み込む）機能にあわせて、
ご家族・地域への情報提供を行い、安心して退院できるようサポートしています。

です。

新
病
院
に
移
転
し
て
、
産
婦
人
科
外

来
と
病
棟
が
一
体
化
し
た
の
で
ス
タ
ッ
フ

は
外
来
と
病
棟
を
行
き
来
し
ま
す
。お

産
の
時
や
入
院
し
た
時
、
外
来
か
ら
関

わ
り
の
あ
る
顔
見
知
り
の
ス
タ
ッ
フ
が
い

る
こ
と
で
入
院
生
活
の
不
安
が
少
し
で

も
軽
減
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま

た
、
4
B
病
棟
は
小
児
科
も
一
緒
な
の

で
、
当
院
で
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
が
入

院
し
た
時
に
は
「
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ

た
の
！！
」と
び
っ
く
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

産
婦
人
科
外
来
に
助
産
師
が
い
る
こ

と
で
、
妊
婦
さ
ん
と
ゆ
っ
く
り
と
お
話
が

で
き
た
り
指
導
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
指
導
と
い
っ
て
も
厳
し
い
指
導

で
な
く
、
妊
婦
さ
ん
に
よ
り
そ
っ
た
指
導

で
す
。

診
察
前
に
妊
婦
さ
ん
の
お
話
を
聞
い

て
、
医
師
に
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
よ
う
な
、ち
ょ
っ
と
し
た
内
容
に
も

よ
り
そ
い
、
少
し
で
も
妊
娠
生
活
や
お
産

の
不
安
を
軽
減
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

外
来
に
お
父
さ
ん
が
同
伴
さ
れ
た
時

は
、
希
望
が
あ
れ
ば
一
緒
に
お
話
を
し
ま

す
。一
緒
に
指
導
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

で
お
母
さ
ん
の
心
と
身
体
の
変
化
に
つ
い

「出産」から「みとり」まで暮らしによりそう病院を目指して。
今回はその「出産」をサポートする助産師の取り組みを
紹介します。
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て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。お
母
さ
ん
自

身
か
ら
「
体
が
し
ん
ど
い
」「
な
ん
だ
か

イ
ラ
イ
ラ
す
る
」な
ど
と
話
し
て
も
、「
病

気
じ
ゃ
な
い
し
」「
そ
ん
な
に
し
ん
ど
い

の
？
」な
ど
と
お
父
さ
ん
は
思
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
す

が
、
助
産
師
か
ら
し
っ
か
り
と
妊
娠
出
産

時
の
お
母
さ
ん
の
変
化
に
つ
い
て
説
明
す

る
こ
と
で
、お
母
さ
ん
の
大
変
さ
に
よ
り

そ
う
た
め
の
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

外
来
は
里
帰
り
出
産
で
受
診
さ
れ
る

方
も
多
く
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
付
き
添
わ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
場
合
も
、一
緒
に
お
産
の

流
れ
や
退
院
後
の
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

 Q. 

抱
き
癖
は
つ
き
ま
せ
ん
か
？

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
抱
っ
こ
は
心
の

栄
養
で
す
。
抱
き
癖
は
気
に
せ
ず
ど
ん

ど
ん
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

 Q. 

果
汁
は
与
え
な
く
て
い
い
で
す
か
？

か
つ
て
果
汁
を
与
え
て
い
た
の
は
、ビ

タ
ミ
ン
C
が
不
足
が
ち
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
母
乳
に
は
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
栄

こんにちは
栄 養 科

みなさまの健康維持と疾病治療を食で支援します
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平成17年看護師として当院入職、産婦人科病棟
配属。助産師の職業に魅力を感じ平成21年助
産師学校へ。その後5年間横浜の総合病院で助
産師として勤務し、平成27年、当院で契約職員
として再入職。京都で助産院やこんにちは赤ちゃ
ん事業の訪問を学びながら、令和3年より正職員
として働く。

4B病棟助産師

知
り
た
か
っ
た
体
の
こ
と
。

安
心
し
て
お
産
に
臨
む
た
め
に

お
産
・
子
育
て
の
今
と
昔

２
週
間
健
診

て
き
た
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
体
験
な
ど
も
行
い
、

命
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。私

が
助
産
師
と
し
て
一
番
び
っ
く
り

し
た
こ
と
は
、お
産
に
関
わ
っ
た
妊
婦

さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前
に
私
の
名
前

の
一
字
「
沙
織
」の
「
沙
」
を
使
っ
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
の
時
の
お
母
さ

ん
は
「
あ
の
時
、
ず
っ
と
さ
す
っ
て
く
れ

て
、
励
ま
し
て
く
れ
た
こ
と
が
本
当
に

支
え
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
助
産
師

冥
利
に
尽
き
る
言
葉
を
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
は
陣
痛
時
、
世
間
一
般

で
い
う
「
鼻
か
ら
ス
イ
カ
が
出
る
」
く

ら
い
の
痛
さ
を
経
験
し
ま
す
。
助
産
師

が
さ
す
り
、
さ
ら
に
お
父
さ
ん
が
一
緒

に
お
産
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
関
わ
り

を
し
て
い
き
ま
す
。
痛
く
て
辛
く
て
め

げ
て
い
る
時
、
産
め
る
自
信
に
つ
な
げ

ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
の
が
助
産
師

の
最
大
の
仕
事
で
す
。

核
家
族
化
が
進
み
、
少
子
化
の
現
代

に
お
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
初
め
て
抱
っ
こ

す
る
の
が
自
分
の
子
ど
も
と
い
う
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

養
素
が
入
っ
て
い
ま
す
し
、
今
の
ミ
ル
ク

は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
添
加
さ
れ
て
い
る
の
で

果
汁
は
与
え
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

 Q. 

今
は
断
乳
で
は
な
い
ん
で
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
を
や
め
る
こ
と

を
昔
は
「
断
乳
」と
言
い
ま
し
た
が
、
今

は
赤
ち
ゃ
ん
が
自
然
に
お
っ
ぱ
い
を
卒

業
す
る
と
い
う
意
味
で「
卒
乳
」と
言
い

ま
す
。

お
孫
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と
で
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
暮
ら
し
に
も

メ
リ
ハ
リ
が
つ
き
、
生
き
甲
斐
が
持
ち
や

す
く
な
る
ほ
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
パ
ワ
ー
は
す

ご
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

昔
は
お
産
を
し
て
退
院
し
た
ら
1
か

月
健
診
ま
で
診
察
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
現
在
は
2
週
間
健
診
が
あ
り
ま

す
。
現
在
は
出
産
し
た
10
人
に
3
人
程

度
の
割
合
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ
が

出
現
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
産
後

数
日
か
ら
2
週
間
の
う
ち
に
、
涙
が
止

ま
ら
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
落
ち
込
ん

だ
り
す
る
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
精
神

的
な
変
化
が
出
現
し
ま
す
。
産
後
2
週

間
健
診
で
は
、
母
子
の
体
調
を
み
る
だ

け
で
な
く
精
神
的
な
状
態
も
ご
相
談
に

乗
り
、
産
後
う
つ
病
へ
の
移
行
が
な
い
か

な
ど
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
。
必
要
時
は

他
部
署
と
連
携
を
は
か
り
、お
母
さ
ん

と
家
族
を
支
え
る
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

当
院
で
は
、
産
後
2
か
月
ま
で
の
乙

訓
地
区
在
住
の
方
を
対
象
に
、
産
後
ケ

ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
少
し
育
児
に
疲

れ
て
休
み
た
い
方
、
産
後
自
宅
で
の
支

援
者
が
少
な
い
の
で
利
用
し
た
い
方
、

お
っ
ぱ
い
が
う
ま
く
吸
え
な
い
の
で
助
産

師
に
し
っ
か
り
み
て
ほ
し
い
方
な
ど
利
用

の
理
由
は
様
々
で
す
。
少
し
で
も
お
母
さ

ん
が
育
児
を
楽
し
い
と
感
じ
、
気
持
ち

が
楽
に
な
る
よ
う
、お
手
伝
い
し
ま
す
。

当
院
の
授
乳
室
に
は
「
マ
マ
の
ひ
と
り

ご
と
」と
い
う
ノ
ー
ト
が
置
い
て
あ
り
ま

す
。
当
院
で
出
産
し
た
お
母
さ
ん
が
赤

ち
ゃ
ん
誕
生
の
喜
び
や
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
自
由
に
書
い
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
当
院
で
産
ま
れ
た
赤

産
後
ケ
ア

ち
ゃ
ん
で
希
望
が
あ
れ
ば
、か
わ
い
い
赤

ち
ゃ
ん
の
写
真
を
撮
影
し
て
当
院
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど

の
S
N
S
で
写
真
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

「
マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
」に
書
い
て
い
た
だ

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
に
癒
や
さ

れ
、「
マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
」を
読
む
こ

と
で
、ス
タ
ッ
フ
の
日
々
の
喜
び
と
励
ま

し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
に
は
7
人
の
ア
ド
バ
ン
ス
助
産

師
が
い
ま
す
。
助
産
師
免
許
の
他
に
、
助

産
実
践
能
力
が
一
定
水
準
に
達
し
て
い
る

と
客
観
的
に
評
価
さ
れ
て
い
る
助
産
師

の
こ
と
で
す
。日
本
助
産
評
価
機
構
に
よ

り
認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
5
年
ご
と
に
更

新
が
あ
り
、
日
々
の
助
産
業
務
に
従
事

す
る
中
で
、
社
会
の
要
請
に
応
じ
た
経

験
を
積
ん
で
い
る
か
、
必
要
な
研
修
を
受

講
し
て
い
る
か
、
助
産
に
関
す
る
知
識
や

技
術
が
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
で
き
て
い
る

か
を
確
認
さ
れ
ま
す
。

ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
は
、
自
己
研
鑽
を

積
み
、
専
門
的
自
律
能
力
や
実
践
力
の

あ
る
助
産
師
で
よ
り
質
の
高
い
助
産
ケ

ア
を
提
供
で
き
る
と
み
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。み
な

さ
ま
の
そ
ば
に
助
産
師
が
い
ま
す
。

先
日
、
小
学
5
年
生
を
対
象
に
「
い

の
ち
の
教
育
」
を
当
院
助
産
師
が
実
施

し
ま
し
た
。
胎
盤
や
羊
水
の
役
割
や
、

お
産
は
お
母
さ
ん
だ
け
が
頑
張
る
も
の

で
な
く
、
君
た
ち
も
頑
張
っ
て
生
ま
れ

ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
と
は
？

お
産
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
ノ
ー
ト
と
ベ

ビ
ー
フ
ォ
ト

い
の
ち
の
教
育
・
性
教
育
も
助
産
師

の
仕
事
で
す

私たちがアドバンス助産師です
なんでも相談してください！

小学校での「いのちの教育」
みんな真剣です

当院で撮影したベビーフォト
インスタグラムアカウント@saiseikai_kyoto

旧病院からつづく
「ママのひとりごと」ノート

沐浴を指導しています
一緒に育児を楽しみましょう！

安全に食事摂取できるよう各々に合わせた食形態、病気の
状態に合わせた食事で治療のベースアップを図ります。食欲
が低下している方には、細やかな対応ができるように詳細な
聞き取りをして食事提供につなげています。

行っています
入院中の患者さん全員の栄養管理を

栄養科だよりでは、みなさんの健康に役立つ食・栄養に関する
内容や旬な情報を掲載しています。院内に掲示したり、外来の
ラックに設置したり、ホームページの栄養科のページにも掲載
しています。ぜひ、ご覧ください。

発信しています
栄養科だよりで食・栄養に関する情報を

医師の指示のもと、管理栄養士が食品模型やパンフレットを
用いて栄養相談を行っています。また、筋肉量や体脂肪量を
高精度で測定できる体組成測定で体組成を確認しながら、
具体的な栄養サポートをします。

栄養相談は患者さんによりそい、支援します

今
、
出
産
や
育
児
に
関
す
る
情
報
収

集
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
頼
り
が
ち
で

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
は
膨

大
で
、
情
報
の
精
度
を
判
断
し
取
捨

選
択
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
お
母
さ
ん

た
ち
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
ば
か
り
を

み
て
不
安
に
陥
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の

お
母
さ
ん
た
ち
と
の
交
流
が
少
な
い
た

め
に
出
産
や
育
児
の
イ
メ
ー
ジ
が
希
薄

で
す
。

助
産
師
は
、
正
し
い
情
報
を
発
信
し

て
、お
母
さ
ん
た
ち
の
不
安
を
解
消
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
孤
立
し
た
子
育

て
に
な
ら
な
い
よ
う
に
地
域
を
含
め
た

関
わ
り
が
重
要
で
す
。
当
院
は
助
産
院

や
市
役
所
と
も
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち

や
ご
家
族
が
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
日
々
努
め
て
い
ま
す
。

特 集

助
産
師
が
で
き
る
こ
と



病院食は、季節ごとの行事食や出産のお祝いフレンチなど、入院中でも食事を楽しんでもらえるように
心を込めて作っています。また、退院時には、病気の状態や嚥下（食べ物を飲み込む）機能にあわせて、
ご家族・地域への情報提供を行い、安心して退院できるようサポートしています。

です。

新
病
院
に
移
転
し
て
、
産
婦
人
科
外

来
と
病
棟
が
一
体
化
し
た
の
で
ス
タ
ッ
フ

は
外
来
と
病
棟
を
行
き
来
し
ま
す
。お

産
の
時
や
入
院
し
た
時
、
外
来
か
ら
関

わ
り
の
あ
る
顔
見
知
り
の
ス
タ
ッ
フ
が
い

る
こ
と
で
入
院
生
活
の
不
安
が
少
し
で

も
軽
減
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま

た
、
4
B
病
棟
は
小
児
科
も
一
緒
な
の

で
、
当
院
で
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
が
入

院
し
た
時
に
は
「
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ

た
の
！！
」と
び
っ
く
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

産
婦
人
科
外
来
に
助
産
師
が
い
る
こ

と
で
、
妊
婦
さ
ん
と
ゆ
っ
く
り
と
お
話
が

で
き
た
り
指
導
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
指
導
と
い
っ
て
も
厳
し
い
指
導

で
な
く
、
妊
婦
さ
ん
に
よ
り
そ
っ
た
指
導

で
す
。

診
察
前
に
妊
婦
さ
ん
の
お
話
を
聞
い

て
、
医
師
に
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
よ
う
な
、ち
ょ
っ
と
し
た
内
容
に
も

よ
り
そ
い
、
少
し
で
も
妊
娠
生
活
や
お
産

の
不
安
を
軽
減
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

外
来
に
お
父
さ
ん
が
同
伴
さ
れ
た
時

は
、
希
望
が
あ
れ
ば
一
緒
に
お
話
を
し
ま

す
。一
緒
に
指
導
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

で
お
母
さ
ん
の
心
と
身
体
の
変
化
に
つ
い

「出産」から「みとり」まで暮らしによりそう病院を目指して。
今回はその「出産」をサポートする助産師の取り組みを
紹介します。

4B病棟助産師 中小路 沙織

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。お
母
さ
ん
自

身
か
ら
「
体
が
し
ん
ど
い
」「
な
ん
だ
か

イ
ラ
イ
ラ
す
る
」な
ど
と
話
し
て
も
、「
病

気
じ
ゃ
な
い
し
」「
そ
ん
な
に
し
ん
ど
い

の
？
」な
ど
と
お
父
さ
ん
は
思
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
す

が
、
助
産
師
か
ら
し
っ
か
り
と
妊
娠
出
産

時
の
お
母
さ
ん
の
変
化
に
つ
い
て
説
明
す

る
こ
と
で
、お
母
さ
ん
の
大
変
さ
に
よ
り

そ
う
た
め
の
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

外
来
は
里
帰
り
出
産
で
受
診
さ
れ
る

方
も
多
く
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
付
き
添
わ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
場
合
も
、一
緒
に
お
産
の

流
れ
や
退
院
後
の
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

 Q. 

抱
き
癖
は
つ
き
ま
せ
ん
か
？

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
抱
っ
こ
は
心
の

栄
養
で
す
。
抱
き
癖
は
気
に
せ
ず
ど
ん

ど
ん
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

 Q. 

果
汁
は
与
え
な
く
て
い
い
で
す
か
？

か
つ
て
果
汁
を
与
え
て
い
た
の
は
、ビ

タ
ミ
ン
C
が
不
足
が
ち
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
母
乳
に
は
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
栄

こんにちは
栄 養 科

みなさまの健康維持と疾病治療を食で支援します
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中小路 沙織 （なかこうじ さおり）

平成17年看護師として当院入職、産婦人科病棟
配属。助産師の職業に魅力を感じ平成21年助
産師学校へ。その後5年間横浜の総合病院で助
産師として勤務し、平成27年、当院で契約職員
として再入職。京都で助産院やこんにちは赤ちゃ
ん事業の訪問を学びながら、令和3年より正職員
として働く。

4B病棟助産師

知
り
た
か
っ
た
体
の
こ
と
。

安
心
し
て
お
産
に
臨
む
た
め
に

お
産
・
子
育
て
の
今
と
昔

２
週
間
健
診

て
き
た
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
体
験
な
ど
も
行
い
、

命
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。私

が
助
産
師
と
し
て
一
番
び
っ
く
り

し
た
こ
と
は
、お
産
に
関
わ
っ
た
妊
婦

さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前
に
私
の
名
前

の
一
字
「
沙
織
」の
「
沙
」
を
使
っ
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
の
時
の
お
母
さ

ん
は
「
あ
の
時
、
ず
っ
と
さ
す
っ
て
く
れ

て
、
励
ま
し
て
く
れ
た
こ
と
が
本
当
に

支
え
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
助
産
師

冥
利
に
尽
き
る
言
葉
を
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
は
陣
痛
時
、
世
間
一
般

で
い
う
「
鼻
か
ら
ス
イ
カ
が
出
る
」
く

ら
い
の
痛
さ
を
経
験
し
ま
す
。
助
産
師

が
さ
す
り
、
さ
ら
に
お
父
さ
ん
が
一
緒

に
お
産
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
関
わ
り

を
し
て
い
き
ま
す
。
痛
く
て
辛
く
て
め

げ
て
い
る
時
、
産
め
る
自
信
に
つ
な
げ

ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
の
が
助
産
師

の
最
大
の
仕
事
で
す
。

核
家
族
化
が
進
み
、
少
子
化
の
現
代

に
お
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
初
め
て
抱
っ
こ

す
る
の
が
自
分
の
子
ど
も
と
い
う
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

養
素
が
入
っ
て
い
ま
す
し
、
今
の
ミ
ル
ク

は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
添
加
さ
れ
て
い
る
の
で

果
汁
は
与
え
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

 Q. 

今
は
断
乳
で
は
な
い
ん
で
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
を
や
め
る
こ
と

を
昔
は
「
断
乳
」と
言
い
ま
し
た
が
、
今

は
赤
ち
ゃ
ん
が
自
然
に
お
っ
ぱ
い
を
卒

業
す
る
と
い
う
意
味
で「
卒
乳
」と
言
い

ま
す
。

お
孫
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と
で
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
暮
ら
し
に
も

メ
リ
ハ
リ
が
つ
き
、
生
き
甲
斐
が
持
ち
や

す
く
な
る
ほ
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
パ
ワ
ー
は
す

ご
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

昔
は
お
産
を
し
て
退
院
し
た
ら
1
か

月
健
診
ま
で
診
察
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
現
在
は
2
週
間
健
診
が
あ
り
ま

す
。
現
在
は
出
産
し
た
10
人
に
3
人
程

度
の
割
合
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ
が

出
現
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
産
後

数
日
か
ら
2
週
間
の
う
ち
に
、
涙
が
止

ま
ら
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
落
ち
込
ん

だ
り
す
る
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
精
神

的
な
変
化
が
出
現
し
ま
す
。
産
後
2
週

間
健
診
で
は
、
母
子
の
体
調
を
み
る
だ

け
で
な
く
精
神
的
な
状
態
も
ご
相
談
に

乗
り
、
産
後
う
つ
病
へ
の
移
行
が
な
い
か

な
ど
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
。
必
要
時
は

他
部
署
と
連
携
を
は
か
り
、お
母
さ
ん

と
家
族
を
支
え
る
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

当
院
で
は
、
産
後
2
か
月
ま
で
の
乙

訓
地
区
在
住
の
方
を
対
象
に
、
産
後
ケ

ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
少
し
育
児
に
疲

れ
て
休
み
た
い
方
、
産
後
自
宅
で
の
支

援
者
が
少
な
い
の
で
利
用
し
た
い
方
、

お
っ
ぱ
い
が
う
ま
く
吸
え
な
い
の
で
助
産

師
に
し
っ
か
り
み
て
ほ
し
い
方
な
ど
利
用

の
理
由
は
様
々
で
す
。
少
し
で
も
お
母
さ

ん
が
育
児
を
楽
し
い
と
感
じ
、
気
持
ち

が
楽
に
な
る
よ
う
、お
手
伝
い
し
ま
す
。

当
院
の
授
乳
室
に
は
「
マ
マ
の
ひ
と
り

ご
と
」と
い
う
ノ
ー
ト
が
置
い
て
あ
り
ま

す
。
当
院
で
出
産
し
た
お
母
さ
ん
が
赤

ち
ゃ
ん
誕
生
の
喜
び
や
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
自
由
に
書
い
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
当
院
で
産
ま
れ
た
赤

産
後
ケ
ア

ち
ゃ
ん
で
希
望
が
あ
れ
ば
、か
わ
い
い
赤

ち
ゃ
ん
の
写
真
を
撮
影
し
て
当
院
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど

の
S
N
S
で
写
真
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

「
マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
」に
書
い
て
い
た
だ

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
に
癒
や
さ

れ
、「
マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
」を
読
む
こ

と
で
、ス
タ
ッ
フ
の
日
々
の
喜
び
と
励
ま

し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
に
は
7
人
の
ア
ド
バ
ン
ス
助
産

師
が
い
ま
す
。
助
産
師
免
許
の
他
に
、
助

産
実
践
能
力
が
一
定
水
準
に
達
し
て
い
る

と
客
観
的
に
評
価
さ
れ
て
い
る
助
産
師

の
こ
と
で
す
。日
本
助
産
評
価
機
構
に
よ

り
認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
5
年
ご
と
に
更

新
が
あ
り
、
日
々
の
助
産
業
務
に
従
事

す
る
中
で
、
社
会
の
要
請
に
応
じ
た
経

験
を
積
ん
で
い
る
か
、
必
要
な
研
修
を
受

講
し
て
い
る
か
、
助
産
に
関
す
る
知
識
や

技
術
が
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
で
き
て
い
る

か
を
確
認
さ
れ
ま
す
。

ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
は
、
自
己
研
鑽
を

積
み
、
専
門
的
自
律
能
力
や
実
践
力
の

あ
る
助
産
師
で
よ
り
質
の
高
い
助
産
ケ

ア
を
提
供
で
き
る
と
み
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。み
な

さ
ま
の
そ
ば
に
助
産
師
が
い
ま
す
。

先
日
、
小
学
5
年
生
を
対
象
に
「
い

の
ち
の
教
育
」
を
当
院
助
産
師
が
実
施

し
ま
し
た
。
胎
盤
や
羊
水
の
役
割
や
、

お
産
は
お
母
さ
ん
だ
け
が
頑
張
る
も
の

で
な
く
、
君
た
ち
も
頑
張
っ
て
生
ま
れ

ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
と
は
？

お
産
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
ノ
ー
ト
と
ベ

ビ
ー
フ
ォ
ト

い
の
ち
の
教
育
・
性
教
育
も
助
産
師

の
仕
事
で
す

私たちがアドバンス助産師です
なんでも相談してください！

小学校での「いのちの教育」
みんな真剣です

当院で撮影したベビーフォト
インスタグラムアカウント@saiseikai_kyoto

旧病院からつづく
「ママのひとりごと」ノート

沐浴を指導しています
一緒に育児を楽しみましょう！

安全に食事摂取できるよう各々に合わせた食形態、病気の
状態に合わせた食事で治療のベースアップを図ります。食欲
が低下している方には、細やかな対応ができるように詳細な
聞き取りをして食事提供につなげています。

行っています
入院中の患者さん全員の栄養管理を

栄養科だよりでは、みなさんの健康に役立つ食・栄養に関する
内容や旬な情報を掲載しています。院内に掲示したり、外来の
ラックに設置したり、ホームページの栄養科のページにも掲載
しています。ぜひ、ご覧ください。

発信しています
栄養科だよりで食・栄養に関する情報を

医師の指示のもと、管理栄養士が食品模型やパンフレットを
用いて栄養相談を行っています。また、筋肉量や体脂肪量を
高精度で測定できる体組成測定で体組成を確認しながら、
具体的な栄養サポートをします。

栄養相談は患者さんによりそい、支援します

今
、
出
産
や
育
児
に
関
す
る
情
報
収

集
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
頼
り
が
ち
で

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
は
膨

大
で
、
情
報
の
精
度
を
判
断
し
取
捨

選
択
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
お
母
さ
ん

た
ち
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
ば
か
り
を

み
て
不
安
に
陥
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の

お
母
さ
ん
た
ち
と
の
交
流
が
少
な
い
た

め
に
出
産
や
育
児
の
イ
メ
ー
ジ
が
希
薄

で
す
。

助
産
師
は
、
正
し
い
情
報
を
発
信
し

て
、お
母
さ
ん
た
ち
の
不
安
を
解
消
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
孤
立
し
た
子
育

て
に
な
ら
な
い
よ
う
に
地
域
を
含
め
た

関
わ
り
が
重
要
で
す
。
当
院
は
助
産
院

や
市
役
所
と
も
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち

や
ご
家
族
が
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
日
々
努
め
て
い
ま
す
。

特 集

助
産
師
が
で
き
る
こ
と



病院食は、季節ごとの行事食や出産のお祝いフレンチなど、入院中でも食事を楽しんでもらえるように
心を込めて作っています。また、退院時には、病気の状態や嚥下（食べ物を飲み込む）機能にあわせて、
ご家族・地域への情報提供を行い、安心して退院できるようサポートしています。

です。

新
病
院
に
移
転
し
て
、
産
婦
人
科
外

来
と
病
棟
が
一
体
化
し
た
の
で
ス
タ
ッ
フ

は
外
来
と
病
棟
を
行
き
来
し
ま
す
。お

産
の
時
や
入
院
し
た
時
、
外
来
か
ら
関

わ
り
の
あ
る
顔
見
知
り
の
ス
タ
ッ
フ
が
い

る
こ
と
で
入
院
生
活
の
不
安
が
少
し
で

も
軽
減
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま

た
、
4
B
病
棟
は
小
児
科
も
一
緒
な
の

で
、
当
院
で
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
が
入

院
し
た
時
に
は
「
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ

た
の
！！
」と
び
っ
く
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

産
婦
人
科
外
来
に
助
産
師
が
い
る
こ

と
で
、
妊
婦
さ
ん
と
ゆ
っ
く
り
と
お
話
が

で
き
た
り
指
導
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
指
導
と
い
っ
て
も
厳
し
い
指
導

で
な
く
、
妊
婦
さ
ん
に
よ
り
そ
っ
た
指
導

で
す
。

診
察
前
に
妊
婦
さ
ん
の
お
話
を
聞
い

て
、
医
師
に
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
よ
う
な
、ち
ょ
っ
と
し
た
内
容
に
も

よ
り
そ
い
、
少
し
で
も
妊
娠
生
活
や
お
産

の
不
安
を
軽
減
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

外
来
に
お
父
さ
ん
が
同
伴
さ
れ
た
時

は
、
希
望
が
あ
れ
ば
一
緒
に
お
話
を
し
ま

す
。一
緒
に
指
導
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

で
お
母
さ
ん
の
心
と
身
体
の
変
化
に
つ
い

「出産」から「みとり」まで暮らしによりそう病院を目指して。
今回はその「出産」をサポートする助産師の取り組みを
紹介します。

4B病棟助産師 中小路 沙織

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。お
母
さ
ん
自

身
か
ら
「
体
が
し
ん
ど
い
」「
な
ん
だ
か

イ
ラ
イ
ラ
す
る
」な
ど
と
話
し
て
も
、「
病

気
じ
ゃ
な
い
し
」「
そ
ん
な
に
し
ん
ど
い

の
？
」な
ど
と
お
父
さ
ん
は
思
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
す

が
、
助
産
師
か
ら
し
っ
か
り
と
妊
娠
出
産

時
の
お
母
さ
ん
の
変
化
に
つ
い
て
説
明
す

る
こ
と
で
、お
母
さ
ん
の
大
変
さ
に
よ
り

そ
う
た
め
の
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

外
来
は
里
帰
り
出
産
で
受
診
さ
れ
る

方
も
多
く
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
付
き
添
わ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
場
合
も
、一
緒
に
お
産
の

流
れ
や
退
院
後
の
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

 Q. 

抱
き
癖
は
つ
き
ま
せ
ん
か
？

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
抱
っ
こ
は
心
の

栄
養
で
す
。
抱
き
癖
は
気
に
せ
ず
ど
ん

ど
ん
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

 Q. 

果
汁
は
与
え
な
く
て
い
い
で
す
か
？

か
つ
て
果
汁
を
与
え
て
い
た
の
は
、ビ

タ
ミ
ン
C
が
不
足
が
ち
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
母
乳
に
は
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
栄

こんにちは
栄 養 科

みなさまの健康維持と疾病治療を食で支援します
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中小路 沙織 （なかこうじ さおり）

平成17年看護師として当院入職、産婦人科病棟
配属。助産師の職業に魅力を感じ平成21年助
産師学校へ。その後5年間横浜の総合病院で助
産師として勤務し、平成27年、当院で契約職員
として再入職。京都で助産院やこんにちは赤ちゃ
ん事業の訪問を学びながら、令和3年より正職員
として働く。

4B病棟助産師

知
り
た
か
っ
た
体
の
こ
と
。

安
心
し
て
お
産
に
臨
む
た
め
に

お
産
・
子
育
て
の
今
と
昔

２
週
間
健
診

て
き
た
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
体
験
な
ど
も
行
い
、

命
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
し

た
。私

が
助
産
師
と
し
て
一
番
び
っ
く
り

し
た
こ
と
は
、お
産
に
関
わ
っ
た
妊
婦

さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前
に
私
の
名
前

の
一
字
「
沙
織
」の
「
沙
」
を
使
っ
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
の
時
の
お
母
さ

ん
は
「
あ
の
時
、
ず
っ
と
さ
す
っ
て
く
れ

て
、
励
ま
し
て
く
れ
た
こ
と
が
本
当
に

支
え
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
助
産
師

冥
利
に
尽
き
る
言
葉
を
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
は
陣
痛
時
、
世
間
一
般

で
い
う
「
鼻
か
ら
ス
イ
カ
が
出
る
」
く

ら
い
の
痛
さ
を
経
験
し
ま
す
。
助
産
師

が
さ
す
り
、
さ
ら
に
お
父
さ
ん
が
一
緒

に
お
産
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
関
わ
り

を
し
て
い
き
ま
す
。
痛
く
て
辛
く
て
め

げ
て
い
る
時
、
産
め
る
自
信
に
つ
な
げ

ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
の
が
助
産
師

の
最
大
の
仕
事
で
す
。

核
家
族
化
が
進
み
、
少
子
化
の
現
代

に
お
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
初
め
て
抱
っ
こ

す
る
の
が
自
分
の
子
ど
も
と
い
う
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

養
素
が
入
っ
て
い
ま
す
し
、
今
の
ミ
ル
ク

は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
添
加
さ
れ
て
い
る
の
で

果
汁
は
与
え
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

 Q. 

今
は
断
乳
で
は
な
い
ん
で
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
を
や
め
る
こ
と

を
昔
は
「
断
乳
」と
言
い
ま
し
た
が
、
今

は
赤
ち
ゃ
ん
が
自
然
に
お
っ
ぱ
い
を
卒

業
す
る
と
い
う
意
味
で「
卒
乳
」と
言
い

ま
す
。

お
孫
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と
で
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
暮
ら
し
に
も

メ
リ
ハ
リ
が
つ
き
、
生
き
甲
斐
が
持
ち
や

す
く
な
る
ほ
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
パ
ワ
ー
は
す

ご
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

昔
は
お
産
を
し
て
退
院
し
た
ら
1
か

月
健
診
ま
で
診
察
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
現
在
は
2
週
間
健
診
が
あ
り
ま

す
。
現
在
は
出
産
し
た
10
人
に
3
人
程

度
の
割
合
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
ズ
が

出
現
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
産
後

数
日
か
ら
2
週
間
の
う
ち
に
、
涙
が
止

ま
ら
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
落
ち
込
ん

だ
り
す
る
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
精
神

的
な
変
化
が
出
現
し
ま
す
。
産
後
2
週

間
健
診
で
は
、
母
子
の
体
調
を
み
る
だ

け
で
な
く
精
神
的
な
状
態
も
ご
相
談
に

乗
り
、
産
後
う
つ
病
へ
の
移
行
が
な
い
か

な
ど
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
ま
す
。
必
要
時
は

他
部
署
と
連
携
を
は
か
り
、お
母
さ
ん

と
家
族
を
支
え
る
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

当
院
で
は
、
産
後
2
か
月
ま
で
の
乙

訓
地
区
在
住
の
方
を
対
象
に
、
産
後
ケ

ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
少
し
育
児
に
疲

れ
て
休
み
た
い
方
、
産
後
自
宅
で
の
支

援
者
が
少
な
い
の
で
利
用
し
た
い
方
、

お
っ
ぱ
い
が
う
ま
く
吸
え
な
い
の
で
助
産

師
に
し
っ
か
り
み
て
ほ
し
い
方
な
ど
利
用

の
理
由
は
様
々
で
す
。
少
し
で
も
お
母
さ

ん
が
育
児
を
楽
し
い
と
感
じ
、
気
持
ち

が
楽
に
な
る
よ
う
、お
手
伝
い
し
ま
す
。

当
院
の
授
乳
室
に
は
「
マ
マ
の
ひ
と
り

ご
と
」と
い
う
ノ
ー
ト
が
置
い
て
あ
り
ま

す
。
当
院
で
出
産
し
た
お
母
さ
ん
が
赤

ち
ゃ
ん
誕
生
の
喜
び
や
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
自
由
に
書
い
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
当
院
で
産
ま
れ
た
赤

産
後
ケ
ア

ち
ゃ
ん
で
希
望
が
あ
れ
ば
、か
わ
い
い
赤

ち
ゃ
ん
の
写
真
を
撮
影
し
て
当
院
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど

の
S
N
S
で
写
真
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

「
マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
」に
書
い
て
い
た
だ

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
に
癒
や
さ

れ
、「
マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
」を
読
む
こ

と
で
、ス
タ
ッ
フ
の
日
々
の
喜
び
と
励
ま

し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
院
に
は
7
人
の
ア
ド
バ
ン
ス
助
産

師
が
い
ま
す
。
助
産
師
免
許
の
他
に
、
助

産
実
践
能
力
が
一
定
水
準
に
達
し
て
い
る

と
客
観
的
に
評
価
さ
れ
て
い
る
助
産
師

の
こ
と
で
す
。日
本
助
産
評
価
機
構
に
よ

り
認
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
5
年
ご
と
に
更

新
が
あ
り
、
日
々
の
助
産
業
務
に
従
事

す
る
中
で
、
社
会
の
要
請
に
応
じ
た
経

験
を
積
ん
で
い
る
か
、
必
要
な
研
修
を
受

講
し
て
い
る
か
、
助
産
に
関
す
る
知
識
や

技
術
が
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
で
き
て
い
る

か
を
確
認
さ
れ
ま
す
。

ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
は
、
自
己
研
鑽
を

積
み
、
専
門
的
自
律
能
力
や
実
践
力
の

あ
る
助
産
師
で
よ
り
質
の
高
い
助
産
ケ

ア
を
提
供
で
き
る
と
み
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。み
な

さ
ま
の
そ
ば
に
助
産
師
が
い
ま
す
。

先
日
、
小
学
5
年
生
を
対
象
に
「
い

の
ち
の
教
育
」
を
当
院
助
産
師
が
実
施

し
ま
し
た
。
胎
盤
や
羊
水
の
役
割
や
、

お
産
は
お
母
さ
ん
だ
け
が
頑
張
る
も
の

で
な
く
、
君
た
ち
も
頑
張
っ
て
生
ま
れ

ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
と
は
？

お
産
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

マ
マ
の
ひ
と
り
ご
と
ノ
ー
ト
と
ベ

ビ
ー
フ
ォ
ト

い
の
ち
の
教
育
・
性
教
育
も
助
産
師

の
仕
事
で
す

私たちがアドバンス助産師です
なんでも相談してください！

小学校での「いのちの教育」
みんな真剣です
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沐浴を指導しています
一緒に育児を楽しみましょう！

安全に食事摂取できるよう各々に合わせた食形態、病気の
状態に合わせた食事で治療のベースアップを図ります。食欲
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京都済生会病院は2023年 8月に「紹介受診重点医療機関」として公表されました。
「紹介受診重点医療機関」とは？
かしこい医療のかかりかたを、京なでしこちゃんが解説します。

かしこい医療のかかりかた INFORMATIONCOLUMN

　

 受診の際はおくすり手帳をお忘れなく

院外広報誌「京なでしこ」 No.219（2023年秋号）　発行者：院長 吉田憲正　発行：京都済生会病院

● 生活困窮者を 済 (すく)う
● 医療で地域の 生 (いのち)を守る
● 医療と福祉、 会 を挙げて切れ目のないサービスを提供

総裁：秋篠宮皇嗣殿下　会長：潮谷 義子　理事長：炭谷 茂

saiseikai.or.jp 

社会福祉法人 とは恩賜
財団 済生会

済生会は、明治天皇が医療によって生活困窮者を救済しようと明治
44（1911）年に設立しました。100年以上にわたる活動をふまえ、今、
次の三つの目標を掲げ、日本最大の社会福祉法人として全職員約
64,000人が40都道府県で医療・保健・福祉活動を展開しています。

病、老い、障害、境遇･･･悩むすべてのいのちの虹になりたい。
済生会はそう願って、いのちに寄り添い続けます。

初代総裁・伏見宮貞愛（ふしみのみやさだなる）親王殿下は、
明治45年、済生会の事業の精神を、野に咲く撫子（なでしこ）
に託して次のように歌にお詠みになりました。

この歌にちなんで、いつの世にもその趣旨を忘れないようにと、撫子の花葉
に露をあしらったものを、大正1年以来、済生会の紋章としています。

露にふす  末野の小草  いかにぞと あさ夕かかる わがこころかな
野の果てで、露に打たれてしおれるナデシコのように、生活に困窮し、
社会の片隅で病んで伏している人はいないだろうか、いつも気にかかってしかたがない

なでしこ紋章の由来

理念
思いやりの心・質の高い医療・明るい職場　～医療を通して地域に貢献～

基本方針
● 患者さん本位の良質で安全・適切な医療の提供
● 地域に応える連携・救急・災害医療・健診と地域包括ケアの推進
● 多職種によるチーム医療と協働の推進
● 人材育成・確保、勤務環境改善と働き方改革の推進
● 継続的な改善活動と健全経営の確保

受診案内
診療受付時間 8:50～ 11:00（予約診療の方は17時まで）
診療開始時間 9:00から
休診日 土・日・祝日・年末年始
救急受付 24時間可能な限り対応
（ご連絡のうえ来院してください。TEL 075-955-0111）

K YOT O  S A I S E IK A I  H O S P I TA L

〒617-8617 京都府長岡京市下海印寺下内田101番地　TEL 075-955-0111（代表）　FAX 075-954-8255 　https://www.kyoto.saiseikai.or.jp/

の 食 材 と 栄 養旬
紹介受診
重点医療機関の
ポスター

9月9日（土）にJR長岡京駅近くのバンビ
オで開催された「長岡京ヘルシーフェスタ」
に今年も出展しました。今回は体組成測定
と血圧測定の結果から看護師・保健師が健
康アドバイスを行いました。ご来場いただい
たみなさま、測定体験されたみなさま、あり
がとうございました。

長岡京ヘルシーフェスタに
今年も出展

長岡京ガラシャ祭出展、市民公
開講座開催などの旬な情報は、当
院ホームページや各種SNSで発信
しています。お見逃しのないよう
チェックしてくださいね。

各種SNS情報は、広報誌裏面の
二次元バーコードからアクセス！

当院のイベント情報は
SNSをチェック

読者アンケートは
こちらの二次元バーコードからいつも「京なでしこ」をお読みいただきありがとうございます。

みなさまのご意見・ご感想をぜひお寄せください。

読者アンケートにご協力ください
助
産
師
が
で
き
る
こ
と

特 集
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交通案内
駐車場あり（147台・有料）
● 阪急京都線「西山天王山駅」下車、西改札出口より徒歩5分
● 阪急バス：1・3・80・82系統停車（停留所：京都済生会病院）
●はっぴぃバス：全ルート乗り入れ（停留所：京都済生会病院）

12
の

Instagram LINE公式Facebook X（Twitter）

かかりつけのお医者さんが他の医療機関で
受診したり検査したりした方が良いと判断し
たら「紹介状」を書いてくれるので、その紹介
状をもって受診してね。紹介状がなくても受診
はできるけど……「特別な料金（7000円！）」
が必要になることがあるから留意してね。
症状が落ち着いたら、かかりつけのお医者

さんや身近な診療所に逆紹介してもらって、
フォローを受けてね。
こうすることで、医療機関
ごとに役割分担をして、混雑
や待ち時間の緩和、適切な
検査や治療をスムーズに受
けられるようになるよ。

紹介受診重点医療機関ってなぁに？ どうやって受診するの？ 
かしこい医療のかかりかたって？

柿
の
な
か
で
も
糖
度
が
高
い
こ
と
か
ら

「
甘
柿
の
王
様
」と
呼
ば
れ
る
富
有
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は
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国
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一
番
の
生
産
量
を
誇
り
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海
外
で

も
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」「Fuyu

（
富
有
）」で
通
じ
る

日
本
の
果
物
で
す
。
収
穫
時
期
は
11
月
上

旬
か
ら
12
月
上
旬
で
食
べ
ご
ろ
は
11
月
下

旬
で
す
。
柿
の
学
名
は「Diospyros kaki

（
デ
ィ
オ
ス
ピ
ロ
ス
・
カ
キ
）」＝
神
様
が
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れ
た
食
べ
物
と
称
さ
れ
、
栄
養
が
豊
富
に

含
ま
れ
る
た
め『
柿
が
赤
く
な
れ
ば
医
者

が
青
く
な
る
』と
言
わ
れ
る
ほ
ど
。
風
邪

の
予
防
、
疲
労
回
復
な
ど
に
効
果
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
レ
モ
ン
に
次
い
で
多
く
、
柿

の
渋
み
の
素
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
と
一
緒
に
血

液
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
分
を
排
出
す
る
の
で

二
日
酔
い
に
も
効
果
あ
り
。そ
の
タ
ン
ニ
ン

と
カ
リ
ウ
ム
で
高
血
圧
予
防
に
も
。

そ
の
ま
ま
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
千
切

り
に
し
て
大
根
と
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ま
す
に
し
た
り
、ホ
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ン
草
や
に
ん
じ
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、し
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た
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な
ど
と
白

和
え
に
し
た
り
す
る
の
も
お
す
す
め
。
果

肉
が
や
わ
ら
か
く
な
り
す
ぎ
た
ら
凍
ら
せ

て
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に
し
て
ど
う
ぞ
。

富
有
柿

ふ

ゆ

う

が

き

京都府 
紹介受診重点医療機関・
外来機能報告について

厚生労働省
紹介受診重点医療機関
について

相談や
日頃の体調管理

患者さん

紹介紹
介
状

逆紹介 紹
介
状

紹介受診重点
医療機関

かかりつけ医
身近な医療機関

● 紹介受診重点医療機関とは
外来機能の明確化・連携を強化し、患者さんの
流れの円滑化を図るために、医療資源を重点
的に活用する外来機能に着目して、紹介患者さ
んへの外来診療を基本とする医療機関のこと。

● 紹介状とは
正式には「診療情報提供書」というもので、患
者さんの病状や既往歴、検査結果などの情報を
伝える文書です。

詳しい内容は、京都府や厚生労働省の
ホームページを確認してね！

紹介受診重点医療機関とは、外来受診の
際に 紹介状 が必要な病院のことだよ。
手術や処置、化学療法などの外来診療と

か、放射線治療などの高度な医療機器・設
備を必要とする外来診療を行っている病院
のことで、京都済生会病院は8月に紹介受
診重点医療機関になったよ。

くわしく！

市民公開講座の様子
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交通案内
駐車場あり（147台・有料）
● 阪急京都線「西山天王山駅」下車、西改札出口より徒歩5分
● 阪急バス：1・3・80・82系統停車（停留所：京都済生会病院）
●はっぴぃバス：全ルート乗り入れ（停留所：京都済生会病院）

12
の

Instagram LINE公式Facebook X（Twitter）

かかりつけのお医者さんが他の医療機関で
受診したり検査したりした方が良いと判断し
たら「紹介状」を書いてくれるので、その紹介
状をもって受診してね。紹介状がなくても受診
はできるけど……「特別な料金（7000円！）」
が必要になることがあるから留意してね。
症状が落ち着いたら、かかりつけのお医者

さんや身近な診療所に逆紹介してもらって、
フォローを受けてね。
こうすることで、医療機関
ごとに役割分担をして、混雑
や待ち時間の緩和、適切な
検査や治療をスムーズに受
けられるようになるよ。

紹介受診重点医療機関ってなぁに？ どうやって受診するの？ 
かしこい医療のかかりかたって？

柿
の
な
か
で
も
糖
度
が
高
い
こ
と
か
ら

「
甘
柿
の
王
様
」と
呼
ば
れ
る
富
有
柿
は
、

国
内
で
一
番
の
生
産
量
を
誇
り
、
海
外
で

も
「Kaki

」「Fuyu

（
富
有
）」で
通
じ
る

日
本
の
果
物
で
す
。
収
穫
時
期
は
11
月
上

旬
か
ら
12
月
上
旬
で
食
べ
ご
ろ
は
11
月
下

旬
で
す
。
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の
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名
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デ
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ピ
ロ
ス
・
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）」＝
神
様
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食
べ
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と
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さ
れ
、
栄
養
が
豊
富
に

含
ま
れ
る
た
め『
柿
が
赤
く
な
れ
ば
医
者

が
青
く
な
る
』と
言
わ
れ
る
ほ
ど
。
風
邪

の
予
防
、
疲
労
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ど
に
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果
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ビ
タ
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Ｃ
は
レ
モ
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に
次
い
で
多
く
、
柿

の
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み
の
素
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
と
一
緒
に
血

液
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
分
を
排
出
す
る
の
で

二
日
酔
い
に
も
効
果
あ
り
。そ
の
タ
ン
ニ
ン

と
カ
リ
ウ
ム
で
高
血
圧
予
防
に
も
。

そ
の
ま
ま
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べ
る
だ
け
で
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く
、
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切

り
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し
て
大
根
と
な
ま
す
に
し
た
り
、ホ
ウ

レ
ン
草
や
に
ん
じ
ん
、し
い
た
け
な
ど
と
白

和
え
に
し
た
り
す
る
の
も
お
す
す
め
。
果

肉
が
や
わ
ら
か
く
な
り
す
ぎ
た
ら
凍
ら
せ

て
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に
し
て
ど
う
ぞ
。

富
有
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が

き

京都府 
紹介受診重点医療機関・
外来機能報告について

厚生労働省
紹介受診重点医療機関
について

相談や
日頃の体調管理

患者さん

紹介紹
介
状

逆紹介 紹
介
状

紹介受診重点
医療機関

かかりつけ医
身近な医療機関

● 紹介受診重点医療機関とは
外来機能の明確化・連携を強化し、患者さんの
流れの円滑化を図るために、医療資源を重点
的に活用する外来機能に着目して、紹介患者さ
んへの外来診療を基本とする医療機関のこと。

● 紹介状とは
正式には「診療情報提供書」というもので、患
者さんの病状や既往歴、検査結果などの情報を
伝える文書です。

詳しい内容は、京都府や厚生労働省の
ホームページを確認してね！

紹介受診重点医療機関とは、外来受診の
際に 紹介状 が必要な病院のことだよ。
手術や処置、化学療法などの外来診療と

か、放射線治療などの高度な医療機器・設
備を必要とする外来診療を行っている病院
のことで、京都済生会病院は8月に紹介受
診重点医療機関になったよ。

くわしく！

市民公開講座の様子
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京都済生会病院は2023年 8月に「紹介受診重点医療機関」として公表されました。
「紹介受診重点医療機関」とは？
かしこい医療のかかりかたを、京なでしこちゃんが解説します。

かしこい医療のかかりかた INFORMATIONCOLUMN

　

 受診の際はおくすり手帳をお忘れなく

院外広報誌「京なでしこ」 No.219（2023年秋号）　発行者：院長 吉田憲正　発行：京都済生会病院

● 生活困窮者を 済 (すく)う
● 医療で地域の 生 (いのち)を守る
● 医療と福祉、 会 を挙げて切れ目のないサービスを提供

総裁：秋篠宮皇嗣殿下　会長：潮谷 義子　理事長：炭谷 茂

saiseikai.or.jp 

社会福祉法人 とは恩賜
財団 済生会

済生会は、明治天皇が医療によって生活困窮者を救済しようと明治
44（1911）年に設立しました。100年以上にわたる活動をふまえ、今、
次の三つの目標を掲げ、日本最大の社会福祉法人として全職員約
64,000人が40都道府県で医療・保健・福祉活動を展開しています。

病、老い、障害、境遇･･･悩むすべてのいのちの虹になりたい。
済生会はそう願って、いのちに寄り添い続けます。

初代総裁・伏見宮貞愛（ふしみのみやさだなる）親王殿下は、
明治45年、済生会の事業の精神を、野に咲く撫子（なでしこ）
に託して次のように歌にお詠みになりました。

この歌にちなんで、いつの世にもその趣旨を忘れないようにと、撫子の花葉
に露をあしらったものを、大正1年以来、済生会の紋章としています。

露にふす  末野の小草  いかにぞと あさ夕かかる わがこころかな
野の果てで、露に打たれてしおれるナデシコのように、生活に困窮し、
社会の片隅で病んで伏している人はいないだろうか、いつも気にかかってしかたがない

なでしこ紋章の由来

理念
思いやりの心・質の高い医療・明るい職場　～医療を通して地域に貢献～

基本方針
● 患者さん本位の良質で安全・適切な医療の提供
● 地域に応える連携・救急・災害医療・健診と地域包括ケアの推進
● 多職種によるチーム医療と協働の推進
● 人材育成・確保、勤務環境改善と働き方改革の推進
● 継続的な改善活動と健全経営の確保

受診案内
診療受付時間 8:50～ 11:00（予約診療の方は17時まで）
診療開始時間 9:00から
休診日 土・日・祝日・年末年始
救急受付 24時間可能な限り対応
（ご連絡のうえ来院してください。TEL 075-955-0111）

K YOT O  S A I S E IK A I  H O S P I TA L

〒617-8617 京都府長岡京市下海印寺下内田101番地　TEL 075-955-0111（代表）　FAX 075-954-8255 　https://www.kyoto.saiseikai.or.jp/

の 食 材 と 栄 養旬
紹介受診
重点医療機関の
ポスター

9月9日（土）にJR長岡京駅近くのバンビ
オで開催された「長岡京ヘルシーフェスタ」
に今年も出展しました。今回は体組成測定
と血圧測定の結果から看護師・保健師が健
康アドバイスを行いました。ご来場いただい
たみなさま、測定体験されたみなさま、あり
がとうございました。

長岡京ヘルシーフェスタに
今年も出展

長岡京ガラシャ祭出展、市民公
開講座開催などの旬な情報は、当
院ホームページや各種SNSで発信
しています。お見逃しのないよう
チェックしてくださいね。

各種SNS情報は、広報誌裏面の
二次元バーコードからアクセス！

当院のイベント情報は
SNSをチェック

読者アンケートは
こちらの二次元バーコードからいつも「京なでしこ」をお読みいただきありがとうございます。

みなさまのご意見・ご感想をぜひお寄せください。
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正式には「診療情報提供書」というもので、患
者さんの病状や既往歴、検査結果などの情報を
伝える文書です。

詳しい内容は、京都府や厚生労働省の
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紹介受診重点医療機関とは、外来受診の
際に 紹介状 が必要な病院のことだよ。
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か、放射線治療などの高度な医療機器・設
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