
世界糖尿病ウィークイベント

11 月 14 日の糖尿病デーにちなんだ
イベントを企画！
地震や豪雨などの自然災害はいつ発
生するかわかりません。災害時には、
普段どおりの食事や運動が難しくな
り、血糖値が乱れやすくなります。

「もしもの時」に慌てないために、今
からできる備えについて、考えてみ
ませんか？

災害に向けた備え
医師・薬剤師、管理栄養士がそれぞれお話します。
理学療法士による体操もあります。

（体操の安全性確保のため各定員約 30名）

参加者に糖質オフクッキーを
プレゼント！　

日没～
府道 10 号沿いの病院壁面


