
 

不定期にはなりますが、今後も栄養科より様々な情報を発信していきたいと思います。  済生会京都府病院栄養科 

栄養科だより 2017年８月 

vol.４ 

当院の栄養補助食品について 

栄養科からのご報告 

当院では、さまざまな栄養補助食品をとり揃えています。 数多くの補助食品の中から、 

栄養量や栄養素を考慮して選んでいます。 また、それだけでなく、栄養委員会で「味」を必ず

確認してから採用しています。 気になった補助食品の情報など、気軽にお声かけ下さい。 

 

栄養量を確保するために補食を提供していま

す。栄養量をより正しく評価するため、患者さん

の好みを把握するためには、摂取量の記載が重

要な情報源になります。お手数おかけしますが、

引き続き、摂取量記載へのご協力をお願いい

たします。 

脂質が０ｇでコッテリ感が少ないもの 
・アルジネードウォーター ・ポチプラス 

・アルギーナ       ・プロッカ 

甘くないもの 
・プロミア（コンソメスープ味） 

・パーフェクトイン 80K（味噌汁味） 

・トウフィール 

特に少量高カロリーのもの 
・ロイシンプラス（100ml で 200kcal） 

＊他のジュースの 80％量 

・ハイカロリーセリー（40g で 100kcal） 

＊他のゼリーの 60～50％量 

アレンジ方法 
摂取がすすまない患者さんに補食の 

ジュースを病棟で凍らせてすすめて頂くこ 

ともあると思います。トロミをつけたジュース 

も冷凍 OK です。 

「アイソカルゼリーのあずき味」を凍らせる 

と、あずきアイスに早変わり！溶けても物性

は問題ありません。お試しの際はカップのま

ま配膳するので、ご連絡下さい！ 

８月１６日 行事食を提供しました！ 

 
行事食では、毎回 

カードを添えます！ 

よろこびの声をたくさん頂きました！ 

・夏野菜カレー 

・手作りスイカゼリー 


