
腎臓病教室のご案内

5/27
（水）

・慢性腎臓病とのお付き合い（医師）

2026年度

◆ 申込方法：腎臓内科受診時に主治医にお申し出ください
当日は、直接会場にお越しください
（予約キャンセルされる場合、連絡は不要です）

◆ 時間 ：11:00～12:00（開場 10:45～）
◆ 場所 ：1階 なでしこホール

・血圧はどれくらい下げればいいの？（医師）
・体操（理学療法士）
・減塩以外に気をつけることはあるの？（看護師）

・慢性腎臓病ではこの薬は○？×？（薬剤師）
・体操（理学療法士）
・カリウムはこれに注意！（栄養士）

・減塩って必要なの？（医師）
・体操（理学療法士）
・減塩のコツ教えます（栄養士）

・腎臓が悪くなったらどうなるの？（医師）
・体操（理学療法士）
・透析ってどんな治療？（看護師）けることはあるの？

7/22
（水）

9/30
（水）

12/23
（水）

2/24
（水）


